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童謡賛歌⑤

いい旅、二人旅、心の旅 現代版「西国巡礼の旅」
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●選者・黒田 杏子／田谷鋭

鈴木 弘祐

病をふせぐ

2003年・春夏号

作
詞
　
加
藤
省
吾

作
曲
　
海
沼

実

み
か
ん
の
花
が
　
咲
い
て
い
る

思
い
出
の
道
　
丘
の
道

は
る
か
に
見
え
る
　
青
い
海

お
船
が
遠
く
　
か
す
ん
で
る

黒
い
煙
り
を
　
は
き
な
が
ら

お
船
は
ど
こ
へ
　
い
く
の
で
し
ょ
う

波
に
揺
ら
れ
て
　
島
の
か
げ

汽
笛
が
ぼ
う
と
　
鳴
り
ま
し
た

い
つ
か
来
た
丘
　
か
あ
さ
ん
と

い
っ
し
ょ
に
な
が
め
た
　
あ
の
島
よ

今
日
も
ひ
と
り
で
　
見
て
い
る
と

や
さ
し
い
か
あ
さ
ん
　
お
も
わ
れ
る

表紙イラスト■野田市在住のイラストレーター・本橋 尚徳

さんが童謡「みかんの花咲く丘」をイメージして描いたCG

作品。本橋さんは野田出身の作曲家・山中直治の童謡の世界

をＣＧで表現し注目を集めています。2000年、絵本『よう

こそ歌の童画館』（新科学出版社)発刊。最近では野田市役所

内の「ふれあいギャラリー」でイラスト展を開催。

静
岡
県
伊
東
市

宮谷県庁跡解体修理終了、栄町直営の総合交流拠点、県内の主な朝市ほか

生涯現役 土肥偉満子さん

●指導／千葉伝統郷土料理研究会　杉　 幸子

終
戦
か
ら
一
年
後
の
1
9
4
6
年
8
月
、
み
か
ん
さ

え
貴
重
だ
っ
た
食
糧
難
の
時
代
に
ラ
ジ
オ
か
ら
こ
の
歌

が
流
れ
ま
し
た
。
初
め
て
歌
っ
た
の
は
人
気
の
少
女
歌

手
・
川
田
正
子
さ
ん
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ス
タ
ジ
オ
と
静
岡
県

伊
東
市
の
国
民
学
校
を
結
ぶ
二
元
放
送
番
組
「
空
の
劇

場
」
で
の
新
曲
披
露
で
す
。
作
詞
家
・
加
藤
省
吾
は
著

書
の
中
で
、
番
組
放
送
の
前
日
に
作
曲
家
の
海
沼

か
い
ぬ
ま

実
に

頼
ま
れ
30
分
ほ
ど
で
歌
詞
を
書
き
上
げ
た
こ
と
、
海
沼

は
す
ぐ
に
そ
れ
を
持
っ
て
東
京
か
ら
伊
東
へ
向
か
う
汽

車
に
乗
り
、
車
中
で
作
曲
し
た
こ
と
、
な
ど
の
エ
ピ
ソ

ー
ド
を
語
っ
て
い
ま
す
。
静
岡
県
富
士
市
出
身
の
加
藤

は
伊
東
の
地
か
ら
「
み
か
ん
」
を
連
想
。
歌
詞
は
風
景

描
写
か
ら
三
番
で
母
と
の
回
想
シ
ー
ン
へ
と
一
変
し
ま

す
が
、
そ
こ
に
大
ヒ
ッ
ト
と
な
る
魅
力
が
あ
っ
た
よ
う

で
す
。
加
藤
自
身
10
年
近
く
両
親
と
離
れ
て
暮
ら
し
た

経
験
が
あ
り
ま
し
た
。
一
時
期
、
戦
災
孤
児
へ
の
配
慮

か
ら
「
か
あ
さ
ん
」
を
「
ね
え
さ
ん
」
に
変
え
て
レ
コ

ー
ド
化
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
も
、
加

藤
・
海
沼
コ
ン
ビ
は
「
お
花
の
ホ
テ
ル
」
や
「
楽
し
い

朝
」
な
ど
次
々
と
ヒ
ッ
ト
を
飛
ば
し
ま
し
た
。

「樋口屋」 「ミルポワ」 「吉　庭」

「あかげら」「車　鮨」 「東魁楼」

JASRAC 出 0302796-301



■「みかんの花咲く丘」童謡碑

観光みかん狩り園が並ぶ伊東市宇佐美地区の丘の上に
1983年に建てられました。ほかに海沼が川田にメロデ
ィーを教えたという市内のホテルに歌碑があります。

「みかんの花咲く丘」の歌碑と伊東の海。伊東の海開きは6月上旬に行われます
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■みかん狩り

伊東市内の観光みかん狩り園は18か所。種類は10月～
1月までは温州みかん、2月～5月までは甘夏みかんが
楽しめます。

■みかんの花

伊東のみかん畑に
みかんの花が咲く
のは陽光が明るさ
を増してくる5月
～6月。光沢のあ
る常緑の葉の間
に、白くかわいら
しい五弁の花を密
集してつけます。

【伊東の春のイベント】

●小室山つつじ祭り４／29～5／5（小室山公園つつじ園）
広大な園内が40種10万本のつつじで赤く染まります。

●第28回伊東祐親まつり 5／24・25（松川水上舞台ほか）
郷土の発展に尽くした伊東祐親を顕彰するまつり。

★伊東観光協会 0557-37-6105

H・P http://www.itospa.com

写真提供／伊東観光協会
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二十三番札所

さまざまな願いが込められ奉納された勝ち達磨

石
段
の
上
に
楼
門
様
式
の
朱
塗
り
の
山
門

二十二番札所

・

高い石垣の上に建つ勝尾寺本堂



豊臣秀頼が再建したという総持寺本堂
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太
宰
府
の
役
人
に
任
ぜ
ら
れ
た
山
蔭
の
父
高
房

た
か
ふ
さ

が
赴
任
す

る
途
中
、
漁
師
に
捕
ま
っ
た
亀
に
出
会
い
、
高
房
は
亀
を

買
い
取
り
放
し
て
あ
げ
ま
す
。
翌
朝
、
継
母
の
策
略
で
わ

が
子
を
海
に
落
と
さ
れ
る
事
件
が
起
き
、
悲
し
み
に
く
れ

た
高
房
が
観
音
に
祈
っ
た
と
こ
ろ
、
助
け
た
亀
の
背
に
乗

り
子
供
は
生
還
し
ま
す
。
助
け
ら
れ
た
子
供
が
山
蔭
で
あ

り
、
父
の
遺
志
を
受
け
継
ぎ
総
持
寺
を
建
立
し
た
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

■
ご
本
尊
に
ま
つ
わ
る
父
と
子
の
も
う
一
つ
の
逸
話

観
音
像
造
り
を
思
い
立
っ
た
高
房
は
、
唐
に
渡
っ
た
大お

お

檀
の
香
木
に
「
藤
原
高
房
公
に
贈
る
」
と
彫
り
海
に
流
し

ま
す
。
父
の
死
後
、
太
宰
府
に
い
た
山
蔭
が
海
岸
に
打
ち

上
げ
ら
れ
た
こ
の
香
木
を
発
見
し
、
長
谷
寺
の
観
音
化
身

と
い
わ
れ
る
童
子
が
千
日
間
か
か
っ
て
刻
ん
だ
と
い
わ
れ

ま
す
。

寺
の
創
建
を
誓
っ
た
父
高
房
と
、
そ
の
遺
志
を
継
い
だ

子
山
蔭
。
こ
の
観
音
様
の
も
う
一
つ
の
名
の
「
子
育
て
観

音
」
と
し
て
愛
さ
れ
続
け
て
い
る
の
に
は
、
彼
ら
の
純
粋

な
信
仰
心
と
親
子
の
強
い
愛
情
が
あ
る
か
ら
な
の
か
も
知

れ
ま
せ
ん
。
こ
の
亀
に
乗
っ
た
観
音
様
は
、
四
月
十
八
日

の
観
音
縁
日
に
参
拝
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

神が
み

御
井

ぎ
ょ
い

に
仏

像
を
彫
る
香

木
を
依
頼
し

ま
す
が
、
持

ち
出
し
が
許

さ
れ
な
か
っ

た
た
め
、
白

■
開
発
の
町
に
残
る
伝
統
と
安
ら
ぎ
の
寺

大
阪
府
の
北
東
部
に
位
置
す
る
茨
木
市
。
阪
急
京

都
線
総
持
寺
駅
か
ら
北
西
へ
下
が
る
道
を
進
み
、
な

だ
ら
か
な
坂
を
登
る
と
右
手
に
総
持
寺
が
姿
を
現
し

ま
す
。
か
つ
て
は
田
園
風
景
が
広
が
っ
て
い
た
で
あ

ろ
う
周
辺
は
、
マ
ン
シ
ョ
ン
や
住
宅
、
工
場
が
建
ち
並

建
ち
並
ぶ
大
寺
で
あ
っ
た
総
持
寺
。
そ
の
大
伽
藍
も
戦
国
時

代
の
兵
火
で
焼
失
し
明
治
に
入
り
寺
領
も
小
さ

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

■
創
建
伝
説
は
「
亀
の
恩
返
し
」

ご
本
尊
で
あ
る
白
檀

び
ゃ
く
だ
ん

の
千
手
観
世
音
菩
　
は
、

信
長
の
茨
木
合
戦
の
際
に
も
焼
け
残
り
「
火
除

け
観
音
」
の
異
名
を
持
ち
、
蓮
華
座
で
は
な
く

大
き
な
亀
の
背
に
立
つ
珍
し
い
姿
で
、
亀
に
ま

つ
わ
る
創
建
伝
説
が
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

開
山
の
山
蔭

さ
ん
い
ん

中
納
言
政
朝
は
大
化
改
新
で
功

績
の
あ
っ
た
藤
原
鎌
足
の
八
代
目
。
あ
る
時
、

亀
の
背
に
乗
っ
た
観
音
様
は
広
く
人
々
の
信
仰
を
集
め

ま
す

山
門
に
立
ち
に
ら
み
を
効
か
す
仁
王
様

■
山
懐
に
抱
か
れ
た
観
音
浄
土
の
世
界

商
都
大
阪
の
北
部
、
滝
と
紅
葉
で
知
ら
れ
る
明

治
の
森
箕
面
国
定
公
園
の
中
に
あ
る
勝
尾
寺
は
、

箕
面
山
の
東
側
、
標
高
4
5
0
ｍ
余
り
に
境
内
を

構
え
ま
す
。

阪
急
箕
面
駅
か
ら
公
園
の
入
り
口
で
あ
る
一
の

橋
を
渡
る
と
、
7
0
0
0
点
も
の
珍
し
い
標
本
の
あ
る
昆

虫
館
や
、
日
本
四
弁
財
天
の
一
つ
に
数
え
ら
れ
る
修
験
道

場
の
瀧
安

り
ょ
う
あ
ん

寺じ

が
あ
り
、
楓
の
大
木
な
ど
が
茂
る
原
始
林
を

抜
け
野
猿
の
群
れ
に
行
き
会
い
な
が
ら
渓
谷
に
沿
っ
て
進

む
と
、
高
さ
33
ｍ
の
名
瀑
箕
面
大
滝
が
四
季
折
々
の
姿
を

見
せ
私
た
ち
を
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

ぶ
現
代
都
市
の
顔
を
見
せ
ま
す
が
、
樹
木
に
覆
わ
れ
た
境
内

は
落
ち
着
い
た
風
情
で
、
付
近
と
は
一
線
を
画
し
て
い
ま
す
。

古
く
は
東
西
五
丁
、
南
北
六
丁
に
も
及
ぶ
境
内
に
諸
堂
が
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宝
亀
6
年(

7
7
5)

道
場
を
建
立
し
て
、
弥み

勒ろ
く

寺
と
称
し
た

の
が
寺
の
起
こ
り
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

滝
か
ら
政
の
茶
屋
を
過
ぎ
寺
ま
で
は
、
現
在
は
道
路
が

整
備
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
つ
づ
ら
折
り
の
車
道
の
よ
う
す

は
一
歩
一
歩
金
剛
杖
と
と
も
に
歩
ん
だ
時
代
に
は
、
さ
ぞ

か
し
大
変
な
行
程
で
あ
っ
た
と
思
わ
れ
る
山
坂
道
で
す
。

や
っ
と
の
こ
と
で
朱
塗
り
の
山
門
前
に
立
て
ば
、
広
々

と
し
た
境
内
に
は
様
々
な
お
堂
や
多
宝
塔
が
悠
然
と
建
ち

並
び
、
山
々
を
借
景
と
し
た
ま
る
で
絵
巻
物
の
よ
う
に
あ

で
や
か
な
伽
藍
風
景
が
目
の
前
に
広
が
り
、
心
の
安
ら
ぎ

を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

■
歴
史
ロ
マ
ン
を
物
語
る
勝
運
祈
願
の
寺

摂
津
国
司
、
藤
原
敦
房

あ
つ
ふ
さ

の
子
、
善
仲

ぜ
ん
ち
ゅ
う

・
善
算
と
い
う
双

子
の
兄
弟
が
神
亀
4
年(

7
2
7)

山
中
に
草
庵
を
建
て
た

の
が
始
ま
り
と
い
わ
れ
、
天
平
神
護
元
年(

7
6
5)
光
仁

天
皇
の
開か

い

城じ
ょ
う

皇
子
が
当
山
に
登
り
、
二
人
に
つ
い
て
修
行

し
ま
す
。
二
人
の
死
後
、
二
人
を
第
一
代
の
座
主
と
し
て

境
内
の
い
た
る
所
に
ミ
ニ
達
磨
が
本
納
さ
れ
て
い
ま
す

多宝塔の前に立つ観音様

楼門様式の山門

朱塗りの破風が美しい本堂の屋根

そ
の
後
、
第

6
代
座
主
行
巡

ぎ
ょ
う
じ
ゅ
ん

が
清
和
天
皇
の

病
を
寺
に
居
な

が
ら
に
し
て
、

祈
祷
に
よ
り
治

し
た
こ
と
か
ら

「
勝
王
」の
名
を

賜
り
ま
す
。
し

か
し
、
王
で
は

と
へ
り
く
だ
っ

た
の
が
尾
に
な

り
弥
勒
寺
を
勝

尾
寺
に
改
称
し

ま
す
。

「
王
に
勝
つ
と

い
う
の
は
た
だ

事
で
は
な
い
」

と
、
た
ち
ま
ち

勝
運
祈
願
の
寺

と
な
り
、
源
氏

や
足
利
氏
な
ど

時
の
有
力
武
将

が
祈
願
に
訪
れ

た
と
い
わ
れ
ま

す
。現

在
で
も
病

気
平
癒
、
商
売

繁
盛
を
願
う
人

は
い
う
ま
で
も

な
く
、
選
挙
の
立
候
補
者
、
ス
ポ
ー
ツ
選
手
か
ら
競
馬
フ
ァ

ン
ま
で
こ
の
寺
の
霊
験
に
あ
や
か
ろ
う
と
い
う
人
が
次
々
に

訪
れ
て
は
祈
願
達
磨
を
授
か
り
、
勝
利
の
あ
か
つ
き
に
は
勝

ち
達
磨
を
奉
納
し
ま
す
。
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パネルやジオラマで箕面の昆虫を紹介した
展示室、200m2の放蝶園、1700種7000点も
の珍しい昆虫標本のある展示室。大人から
子供まで楽しく学べます。火曜日休館

●
箕
面
公
園
昆
虫
館

●
箕
面
大
滝

落差33ｍ。その流れ落ちる滝の姿が、農具
の箕に似ていることから箕面滝と呼ばれる
ようになり、地名の由来もここから来てい
ると言われています。

●
川
端
康
成
文
学
館

川端康成が 3歳から18歳まで暮らし、文学
への志を固めた地である茨木市。名誉市民
の称号を贈り、昭和60年に文学館を開館。
氏の著書、遺品、書簡など400点を永久展示。

●
郡
山
宿
本
陣（
椿
の
本
陣
）
江戸時代の参勤交代の時に大名が宿泊。浅
野内匠頭も宿帳に記載されています。正門
わきにある椿の老樹、いつからかここは“椿
の本陣”と呼ばれるようになりました。

●補
ふ

陀
だ

洛
らく

山
さん

「総持寺」

●応
おう

頂
ちょう

山
ざん

「勝尾寺」

■観光の問い合わせ
茨木市市民生活部商工労政課 072-620-1620
茨木市H・P http://www.city.ibaraki.osaka.jp/
箕面市市民生活部商工観光課 072-724-6727
箕面市H・P http://www.city.minoh.osaka.jp/

大阪府箕面市勝尾寺
072-721-7010

■拝観料400円
■御詠歌 重くとも
罪には法の勝尾寺仏
を頼む身こそやすけ
れ　■交通 御堂筋
線千里中央駅、地下
鉄堺筋線北千里駅よ
りバスで約45分　
■拝観 8：00～17：00

●箕面銘菓もみじの天ぷら
約1300年前箕面山で修行してい
た行者が灯明用の菜種油を使っ
てもみじを揚げ、修行道場を訪
ねた来客をもてなしたのが始ま
りと伝えられ、かりかりっとカ
リントウのような懐かしい甘さ。

大阪府茨木市総持寺
1-6-1 072-622-3209
■入山無料　■御詠
歌　おしなべておい
もわかきも総持寺の
仏の誓ひ頼まぬはな
し　■交通 阪急京
都線総持寺駅から徒
歩7分　■拝観 8：00

～17：00
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キ
ャ
ベ
ツ
…
3
枚
　
キ
ュ
ウ
リ
…
1
本

ニ
ン
ジ
ン
…
50
g

セ
ロ
リ
…
1
／
2
本

青
ジ
ソ（
大
葉
）…
5
枚

◇
下
味
用
調
味
料

塩
…
少
々

ご
ま
油
…
大
さ
じ
1
杯

◇
調
味
酢

し
ょ
う
ゆ
…
大
さ
じ
1
杯

酢
…
大
さ
じ
1
／
2
杯

砂
糖
…
少
々

ご
ま
油
…
小
さ
じ
1
杯

練
り
が
ら
し
…
小
さ
じ
1
／
2
杯

キ
ャ
ベ
ツ
は
太
い
芯
の
部
分
を
そ
ぎ
取
り
熱

湯
で
さ
っ
と
ゆ
で
、
ザ
ル
に
あ
げ
て
水
気
を

〈
4
、5
人
分
〉

切
り
ま
す
。

ニ
ン
ジ
ン
、
キ
ュ
ウ
リ
、
セ
ロ
リ
、
青
ジ
ソ

は
そ
れ
ぞ
れ
せ
ん
切
り
に
し
て
混
ぜ
、
塩
と

気
を
き
っ
て
1
／
3
を
均
一
に
置
き
、
巻
ず
し
の
要

領
で
き
っ
ち
り
と
巻
き
ま
す
。
残
り
の
2
枚
の
キ
ャ

ベ
ツ
も
同
様
に
巻
き
ま
す
。

●
キ
ャ
ベ
ツ
は
ゆ
で
過
ぎ
な
い
よ
う
に
。
シ
ャ
キ
シ

ャ
キ
し
た
歯
ご
た
え
を
残
し
ま
す
。

●
セ
ロ
リ
が
苦
手
な
方
は
ゆ
で
た
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
を

指
導
／
千
葉
伝
統
郷
土
料
理
研
究
会

杉
　
幸
子

銚子市は神奈川県・三浦、

愛知県・渥美と並ぶキャベツ

の産地で、「灯台印」キャベツ

は全国的に有名です。収穫は

10月中旬から6月中旬まで続

きますが、特に3月頃から収穫

される「春キャベツ」は葉の

巻きがゆるく、中央まで緑色

をしているのが特徴です。

ビタミンCが豊富ですが、

水溶性なのでせん切りしたも

のを長く水につけ過ぎないよ

うに。胃の粘膜を丈夫にする

ビタミンU、骨粗鬆症の予防

に効果があるビタミンKなど

も含まれています。

ご
ま
油
で
下
味
を
つ
け
て
お
き
ま
す
。

巻
い
た
キ
ャ
ベ
ツ
3
本
を
そ
ろ
え
て
、
3
cm

幅
に
切
り
器
に
盛
り
ま
す
。
食
べ
る
直
前
に

キャベツ、(トレー手前から時計回りに)青ジソ、セロリ、キュウリ、
ニンジン

混
ぜ
合
わ
せ
て
お
い
た
調
味
酢
を
か
け
ま
す
。

巻
き
す
だ
れ
の
上
に
キ
ャ
ベ
ツ
を
ひ
ろ
げ
た

ら
、
下
味
を
つ
け
て
お
い
た

の
野
菜
の
水

細
く
切
っ
て
加

え
る
な
ど
、
巻

き
込
む
具
は
お

好
み
で
ど
う
ぞ
。

●
夏
場
の
気
温

の
高
い
時
な

ど
は
、
よ
く

冷
や
し
て
お

く
と
お
い
し

く
い
た
だ
け

ま
す
。
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阪
神
パ
ー
ク
甲
子
園
住
宅
公
園(

兵
庫

県
西
宮
市)

で
50
年
に
わ
た
っ
て
飼
わ
れ

て
き
た
ア
ジ
ア
象
の
キ
ク
子(

推
定
59
歳)

と
ア
キ
子(

54
歳)

が
、
勝
浦
市
台
宿
に
建

設
中
の
リ
ハ
ビ
リ
保
養
所
「
象
の
楽
園
」

へ
転
居
し
老
後
を
過
ご
す
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
建
設
し
て
い
る
の
は
市
原
市
の
私

立
動
物
園
「
市
原
ぞ
う
の
国
」(

坂
本
小

す
。
指
南
役
は
地
元
で
人
気
ラ
ー
メ
ン
店

の
店
主
・
松
井
一
之
氏
。
3
か
月
間
の
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
で
、
麺
や
ス
ー
プ
づ
く
り
の

基
本
と
開
店
に
必
要
な
知
識
を
身
に
つ
け

て
も
ら
う
も
の
。「
卒
業
生
が
こ
の
商
店

会
で
開
店
し
、
ラ
ー
メ
ン
銀
座
が
で
き
れ

ば
町
の
活
性
化
に
も
な
る
」
と
寺
子
屋
の

校
長
で
も
あ
る
加
藤
会
長
。
現
在
、
6
期

生
ま
で
受
講
生
は
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
授

業
料
は
入
学
金
を
含
め
60
万
円
。
本
事
業

は
3
年
間
、
10
期
生
ま
で
で
終
了
。
問
い

合
わ
せ
は
「
ラ
ー
メ
ン
寺
子
屋
」(

0

8
0-

5
0
3
5-

1
5
4
1)
。

日本の道100選「さくら通り」のラーメン寺子屋

松
戸
・
五
香
駅
前
の
「
さ
く
ら
通
り
」

に
、
新
し
い
ラ
ー
メ
ン
づ
く
り
と
経
営
の

ノ
ウ
ハ
ウ
を
伝
授
す
る
「
ラ
ー
メ
ン
寺
子

屋
」
が
2
期
生
を
迎
え
、
1
月
6
日
か
ら

3
か
月
間
の
授
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

同
寺
子
屋
は
「
五
香
さ
く
ら
通
り
商
店

会
」(

加
藤
銀
治
会
長
・
会
員
63)

が
、
県

と
市
の
助
成
を
受
け
て
平
成
14
年
10
月
か

ら
実
施
し
て
い
る
空
き
店
舗
対
策
事
業
で

県
立
房
総
の
む
ら
多
目
的
広
場
に
、
農

産
物
の
直
売
所
を
兼
ね
た
交
流
拠
点
「
ド

ラ
ム
の
里
」
が
人
気
を
呼
ん
で
い
ま
す
。

印
旛
郡
栄
町
直
営
の
施
設
で
、
物
産
館

(

四
季
彩
館)

に
は
地
元
の
農
家
で
と
れ
た

新
鮮
野
菜
や
果
物
の
ほ
か
、
地
元
の
お
米 勝浦で老後を送るキク子とアキ子

房総のむらと合わせて楽しめる「ドラムの里」

◇印旛郡栄町龍角寺1039-1◇JR
成田線安食駅から龍角寺台車庫
行バス 房総のむら下車 ◇開館
9:00～18:00 ◇月曜日(祝日の場
合は火曜日)･年末年始休み
◇　 0476-80-0010

百
合
園
長)

。
谷
を
開
い
て
象
舎
と
運
動

場
が
造
ら
れ
て
い
ま
す
。「
う
ち
の
園
に

い
る
9
頭
の
老
後
の
た
め
に
考
え
て
い
た

が
、
阪
神
パ
ー
ク
か
ら
終
身
の
飼
育
代
を

負
担
す
る
旨
の
申
し
入
れ
が
あ
っ
た
の
で

前
倒
し
し
た
」
と
。
転
居
は
今
秋
の
予
定
。

園
か
ら
２
頭
派
遣
し
、
象
に
乗
っ
て
山
の

中
を
歩
く
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
を
計
画
。
問
い

合
わ
せ
先
　
0
4
3
6(

8
8)

3
0
0
1

で
作
っ
た
ケ
ー
キ
や
ク
ッ
キ
ー
、
漬
物
、

お
土
産
物
な
ど
が
並
び
ま
す
。

木
も
れ
日
レ
ス
ト
ラ
ン(

食
の
文
化
館)

で
は
、
地
元
の
お
母
さ
ん
方
が
地
元
の
食

材
を
使
っ
て
作
る
天
ぷ
ら
付
き
太
巻
き
寿

司(

7
0
0
円)

や
、
地
元
産
の
新
鮮
野
菜

を
じ
っ
く
り
煮
込
ん
だ
カ
レ
ー
ラ
イ
ス

(

5
0
0
円)

な
ど
が
人
気
メ
ニ
ュ
ー
。

地
域
の
観
光
情
報
な
ど
を
紹
介
す
る
情

報
館
や
交
流
・
体
験
教
室
を
備
え
た
交
流

館
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
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大
網
白
里
町
大
網
に
あ
る
県
指
定
史

跡
・
宮
谷
県
庁
跡
の
日
蓮
宗
法
流
山
本
国

寺
本
堂
が
大
修
理
を
終
え
、
創
建
当
時
の

葦
葺
き
屋
根
を
か
た
ど
っ
た
銅
板
葺
き
に

復
元
さ
れ
ま
し
た
。
宮
谷
県
庁
は
明
治
時

代
初
頭
に
置
か
れ
た
貴
重
な
文
化
財
で

す
。室

町
時
代
の
1
4
7
1(

文
明
3)

年
、

同
寺
は
真
言
か
ら
法
華
に
改
宗
し
て
上
総

七
里
法
華
の
中
心
道
場
と
な
り
ま
し
た
。

1
6
3
7(

寛
永
14)

年
に
初
め
て
仏
教
の

学
問
所
と
し
て
檀
林
の
講
堂
が
造
営
さ

れ
、
1
6
9
8(

元
禄
11)

年
に
再
建
。
1

5
0
年
後
の
嘉
永
元
年
に
3
度
目
の
棟
上

を
行
い
、今
回
は
4
回
目
の
大
改
修
で
す
。

1
8
6
8(

明
治
元)

年
新
政
府
の
府
藩

県
3
治
政
に
伴
い
、
翌
年
2
月
本
国
寺
に

安
房
上
総
県
庁
が
設
置
。
同
4
年
の
廃
藩

置
県
で
木
更
津
県
に
統
廃
合
さ
れ
る
ま
で

本
国
寺
は
地
方
政
治
の
中
心
地
で
し
た
。

【
交
通
】
Ｊ
Ｒ
大
網
駅
か
ら
「
み
ど
り
が

丘
」
行
バ
ス
5
分
宮
谷
下
車

千
葉
県
は
森
林
や
谷
津
田
、
水
辺
な
ど

身
近
な
自
然
の
保
全
と
整
備
、
活
用
を
進

め
る
た
め
「
里
山
保
全
条
例
」
を
策
定
。

「
里
山
の
日
」
の
5
月
18
日(

全
国
植
樹
祭

開
催
日)

か
ら
施
行
す
る
予
定
。
ポ
イ
ン

ト
は
里
山
活
動
協
定
の
締
結
と
認
定
。
土

地
所
有
者
が
活
動
団
体
と
里
山
の
保
全
・

整
備
・
活
用
に
関
し
て
協
議
し
成
立
し
た

後
に
協
定
を
結
び
、
里
山
の
所
有
者
に
は

活
動
団
体
の
情
報
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
提

供
。
詳
細
は
県
み
ど
り
推
進
課
。

桁行24.8ｍ、梁間14.9ｍ。入母屋造り、銅板葺きの本堂(写真奥)

税理士
が個別

に

お応え
します

実　施　店

本 店 営 業 部

柏ローンプラザ

船橋駅前支店

本 八 幡 支 店

実　施　日

毎月18日

毎月第２金曜日

毎月８日

毎月16日

時 間

10:00

〜

15:00

お問い合わせ先

043-222-2121

04-7163-7272

047-422-5501

047-378-2511

の

●千葉県内の主な朝市
県内各地で朝市はますます盛んになっています。朝市の良さは、地

元で収穫されたばかりの農・水産物が並ぶことから、何よりも新鮮で
安いことです。※詳細はお問い合わせください。

市町村名　　　　　開催場所等　　　　　　　開催日　　　　　　　　連絡先　
千　葉　市 ふるさと農園 第４日曜日　　　 043-257-9981

さらしな朝市千城台公園 第２・４土曜日 043-228-6282市農政センター
市　原　市　牛久商店街　　　　　　　　３・８の日 0436-23-9870市経済振興課
流　山　市　東葛病院駐車場 月・水・土曜日 04-7158-1762農家生活研究会
佐　倉　市　京成佐倉駅南口NTT裏通り 日曜日　　　　 043-484-0140朝市出店者組合
鎌ヶ谷市 市役所前 土曜日 047-443-4010 JA鎌ヶ谷
八　街　市　八街農業協同組合本所倉庫　土曜日　　　　　 043-444-4439八街土曜朝市会
白　井　市　市役所駐車場　　　　　　　土曜日　　　　　 047-492-1111市産業課
酒々井町 町役場駐車場 日曜日 043-496-1171町農政課
神　崎　町　神崎ふれあいプラザ駐車場　日曜日　　 0478-72-2111町産業課
小見川町　 B&G海洋センター駐車場　 日曜日 0478-82-1111町農政課
山　田　町　町役場前広場　　　　　　　第２日曜日 0470-78-1050町地域振興課
多　古　町　町役場職員駐車場　　　　　日曜日 0478-76-5404町産業経済課
東　庄　町　銚子信用金庫東庄支店隣　　日曜日 0478-86-6076町まちづくり課
銚　子　市　 JAちばみどり　　 日曜日 0479-23-9666営農センター
八日市場市　市役所南側駐車場　　　　　日曜日 0479-73-0089市農政課
海　上　町　かあちゃん市JAちばみどり 日曜日 0479-55-3030JA嚶鳴支店
東　金　市　とうがね市(市役所駐車場) 日曜日 0475-58-4459朝市組合
大網白里町　町役場駐車場　　　　　　 日曜日　　　　　 0475-70-0345町産業振興課
九十九里町　町役場駐車場　　　　　　　日曜日　　　　 0475-70-3171町農政課
成　東　町　町役場駐車場　　　　　　　日曜日　　　　　 0475-80-1201町商工観光課
山　武　町　日向台特産物直売所　　　　土曜日　　　　　 0475-89-3637町産業課
芝　山　町　芝山文化センター駐車場　 日曜日　　　　　 0479-77-3917町産業経済課
松　尾　町　農村環境改善センター駐車場 日曜日 0479-80-7137町産業課
横　芝　町　町文化会館駐車場　　　　 日曜日　　　　　 0479-82-8826町産業振興課
茂　原　市　六斎市(昌平町通り) ４・９の日 0475-20-1528市商工課
一　宮　町　町役場西側広場　　　　　　 毎日 0475-42-2914町朝市組合
大多喜町 新丁夷隅神社境内 5.10.15.20.25.30  0470-82-2111町観光協会
夷　隅　町　刈谷六斎市(刈谷市場通り) 1.6.11.16.21.26    0470-86-2116町産業課
岬　　　町　長者商店街 ４・９の日 0470-87-9606町商工観光環境課

椎木商店街　　　　　　　　２・７の日　　　 0470-87-9606町商工観光環境課
大　原　町 大原八幡神社境内 ３・８の日 0470-62-1111町水産商工観光課
御　宿　町 新町朝市通り ２・７の日 0470-68-6715町商工観光課
勝　浦　市 下町通り １～15(水曜休み) 0470-73-6625市観光商工課

仲町通り 16～31(水曜休み) 0470-73-6625市観光商工課
鴨　川　市 中央通り 日曜日 0470-98-0223朝市実行委員会
館　山　市 館山市民センター 水曜日 0470-22-7021  
鋸　南　町 町役場庁舎前 日曜日 0470-55-2111町農林水産課
富　津　市 山里の市(関)                            日曜日 0439-80-1291市商工観光課
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ち
ば
の
THE

FIRST

STORY

IN  CHIBA

後
世
に
伝
え
る
こ
と
を
主
眼
に
し
て
残
し
た
」

と
、
八
日
市
場
市
社
会
教
育
課
の
實
川
さ
ん
。

最
大
の
変
更
点
は
屋
根
を
寄
棟
造
り
か
ら
入

母
屋
造
り(

図
参
照)

に
変
え
た
こ
と
で
、
再
建

当
時(

1
6
5
1
年)

の
姿
に
戻
し
て
い
ま
す
。

屋
根
材
も
鉄
板
葺
き
か
ら
サ
ワ
ラ
材
の
板
葺
き

に
変
え
、
手
割
り
し
た
板
を
1
枚
ず
つ
重
ね
て

竹
ク
ギ
を
打
ち
な
が
ら
葺
き
上
げ
て
い
ま
す
。

壮
大
で
重
厚
な
飯
高
寺
を
は
じ
め
、
講
堂
、
総

門
、
鐘
楼
、
鼓
楼
は
す
べ
て
国
の
重
要
文
化
財

【
場
所
】
八
日
市
場
市
飯
高
1
7
8
9

【
交
通
】
八
日
市
場
駅
か
ら
千
葉
交
通

バ
ス
多
古
ま
た
は
空
港
行
き
飯
高
仲

台
か
飯
高
檀
林
入
口
下
車
徒
歩
5
分

2
0
0
2(

平
成
14)

年
11
月
、
八
日
市
場
市

に
あ
る
重
要
文
化
財
「
飯
高
寺
」(

飯
高
檀
林)

の
保
存
修
理
が
国
・
県
・
市
の
助
成
を
受
け
て

完
成
し
ま
し
た
。
前
年
3
月
に
は
総
門
も
改
修

を
終
え
て
い
ま
す
。

同
檀
林
は
1
5
8
0(

天
正
8)

年
に
開
か
れ

た
日
蓮
宗
最
古
で
最
大
の
学
問
所
で
す
。
徳
川

幕
府
の
保
護
を
受
け
、
学
問
所
と
し
て
の
施
設

を
充
実
さ
せ
て
、
最
盛
期
に
は
6
0
0
人
か
ら

8
0
0
人
の
学
僧
が
学
ん
で
い
ま
し
た
。

杉
の
巨
木
の
中
に
3
5
0
年
の
歴
史
を
伝
え
る
参
道
奥
の
講
堂

講
堂
は
1
6
5
1

(

慶
安
4)

年
12
月
11

日
に
再
建
さ
れ
た
も

の
で
、
今
か
ら
3
5

0
年
余
り
前
に
造
ら

れ
て
い
ま
す
。
そ
の

約
80
年
後
の
1
7
3

8(

元
文
3)

年
と
1

9
0
3(

明
治
36)

年

に
改
修
さ
れ
、
今
回

が
再
建
以
来
3
度
目

の
大
改
修
で
す
。
規

模
は
間
口
が
26
・
72
m
、

奥
行
き
16
・
23
ｍ
。

修
理
は
建
物
の
主

要
部
分
を
残
し
て
全

部
解
体
す
る
半
解
体

修
理
の
方
法
を
採

用
。「
建
立
時
の
部

材
や
、
部
材
に
残
る

加
工
技
術
の
跡
は
、

に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

参
道
の
両
側
に
群
生
す
る
エ
ビ
ネ
は

盗
難
に
遭
い
数
を
減
ら
し
て
い
ま
す

が
、
見
ご
ろ
は
例
年
4
月
下
旬
か
ら
5

月
下
旬
こ
ろ
。
今
秋
、
講
堂
と
庫
裏

く

り

の

間
に
ボ
タ
ン
も
植
え
つ
け
ら
れ
る
予
定

で
す
。

入母屋造
寄棟造
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利
根
運
河
は
、
柏
市
船
戸
地
先
の
利
根
川
か

ら
分
流
し
、
流
山
市
深
井
新
田
地
先
で
江
戸
川

へ
注
ぐ
延
長
8
・
5
㎞
の
人
工
河
川
で
す
。

1
8
9
0(

明
治
23)

年
5
月
オ
ラ
ン
ダ
人
・
ム

ル
デ
ル
工
師
の
設
計
、
施
工
に
よ
り
2
年
の
歳

月
と
延
べ
2
2
0
万
人
の
人
力
を
か
け
て
完
成

し
ま
し
た
。
手
掘
り
の
運
河
で
は
今
も
日
本
一

の
長
さ
を
誇
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
完
成
で
、
北

海
道
や
東
北
か
ら
銚
子
河
口
を
経
て
江
戸
へ
向

か
う
船
は
、
そ
れ
ま
で
の
千
葉
県
・
関
宿
回
り

に
比
べ
て
約
40
㎞
も
縮
ま
り
ま
し
た
。
最
盛
期

に
は
一
日
1
0
3
隻
の
船
が
往
来
し
た
と
記
録

さ
れ
て
い
ま
す
。
1
9
4
1(

昭
和
16)

年
7
月
、

度
重
な
る
台
風
や
洪
水
の
被
害
で
通
運
不
能
と

な
り
、
運
河
会
社
は
解
散
。
利
根
運
河
は
、
船

に
人
や
荷
物
を
積
ん
で
運
ぶ
運
河
と
し
て
の
役

目
を
終
え
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
首
都
圏
の
生

活
用
水
を
送
る
た
め
導
水
路
と
し
て
の
役
割
を

果
た
し
て
き
ま
し
た
。

運
河
沿
い
一
帯
は
自
然
の
宝
庫
で
す
。
堤
は

桜
の
名
所
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
里
山

の
景
観
に
も
優
れ
、
郷
土
の
貴
重
な
文
化
資
源

と
し
て
多
く
の
市
民
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

◆
運
河
水
辺
公
園

昭
和
62
年
、
運
河
橋
下
流

両
岸
の
約
4
0
0
ｍ
の
区
画
に
開
園
。
土
手
に

載
写
真
撮
影)

1

階
に
開
設
。
ム
ル

デ
ル
工
師
の
功
績

や
運
河
の
歴
史
な

ど
を
写
真
や
パ
ネ

ル
な
ど
で
紹
介
。

運
河
水
辺
公
園
に

隣
接
。
開
館
は
午

前
9
時
〜
午
後
4

時
。
土
、
日
曜
日

休
み
。

0
4(

7
1
5

2)

0
1
0
2

四
季
そ
れ
ぞ
れ
の
色
彩
と
音
が
楽
し
め
ま
す

は
散
策
路
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ
コ
ー
ス
も
設
置
。

東
武
野
田
線
運
河
駅
か
ら
徒
歩
2
分
。

◆
利
根
運
河
交
流
館

平
成
14
年
3
月
国
土
交

通
省
・
運
河
出
張
所(

小
島
加
知
良
所
長
、
掲
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生
活
習
慣
病
に
対
し
て
個
々
人
の
積
極
的
な
努
力

と
社
会
の
支
援
で
、
火
消
し
で
は
な
く
火
事
そ
の
も

の
を
出
さ
な
い
よ
う
に
、
現
在
、
国
は
2
0
0
0
年

か
ら
「
健
康
日
本
21
」
を
策
定
し
て
一
次
予
防
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
日
常
の
活
動
性
を
高
め
る
に
は

先
ず
健
康
状
態
を
維
持
す
る
こ
と
で
す
。

■

運
動
療
法
の
効
用

生
活
習
慣
病
の
多
く
は
運
動
療
法
が
効
果
的
で
す

し
、
日
常
生
活
の
活
性
化
に
も
不
可
欠
で
す
。
街
で

多
く
の
人
が
早
歩
き
に
汗
を
流
し
て
い
る
姿
が
見
ら

れ
、
そ
の
多
く
は
肥
満
対
策
が
多
い
の
で
す
が
、
整

形
外
科
の
外
来
に
は
膝
や
足
の
痛
み
で
来
院
す
る
人

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
運
動
は
全
身
的
に
は
プ
ラ

ス
、
老
化
防
止
に
効
果
的
で
す
が
、
膝
な
ど
関
節
に

は
負
担
に
な
り
ま
す
の
で
兼
ね
合
い
が
大
事
で
、
あ

せ
っ
て
無
理
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
立
て
な
い
こ
と
で

す
。
膝
関
節
の
悪
い
人
は
水
泳
・
柔
軟
体
操
の
方
が

適
し
て
お
り
、
先
ず
大
腿
四
頭
筋
の
筋
力
強
化
を
す

べ
き
で
す
。
膝
な
ど
関
節
に
異
常
の
な
い
人
は
ラ
ン

ニ
ン
グ
な
ど
骨
に
負
担
が
か
か
る
運
動
の
方
が
骨
を

丈
夫
に
し
ま
す
。高
齢
者
で
は
下
肢
筋
力
を
増
強
し
、

関
節
可
動
域
を
増
す
散
歩
な
ど
の
運
動
は
重
心
の
偏

り
を
な
く
し
、
反
射
神
経
も
訓
練
さ
れ
転
倒
予
防
に

も
効
果
的
で
す
。
脈
拍
を
毎
分
1
2
0
位
ま
で
に
止

鈴
木
弘
祐

千
葉
県
医
師
会
副
会
長
・
鈴
木
整
形
外
科
院
長

め
ま
す
が
、
内
臓
疾
患
の
あ
る
人
は
主
治
医
に
相
談

し
て
下
さ
い
。

腰
痛
な
ど
は
日
常
の
動
作
を
緩
慢
に
し
、
全
体
の

活
力
も
低
下
さ
せ
ま
す
の
で
診
療
を
受
け
早
く
鎮
痛

す
べ
き
で
す
が
、
日
常
的
に
は
腰
痛
体
操
も
あ
り
ま

す
。
た
だ
し
、
骨
粗
鬆
症
の
人
が
腹
筋
運
動
な
ど
を

無
理
に
行
う
の
は
逆
に
増
悪
さ
せ
る
の
で
、
膝
か
か

え
運
動
な
ど
負
担
の
少
な
い
も
の
に
止
め
る
べ
き
で

す
。高

齢
者
で
は
転
倒
な
ど
を
恐
れ
る
余
り
、
散
歩
な

ど
も
せ
ず
、
座
位
あ
る
い
は
ベ
ッ
ド
で
横
臥
し
て
テ

レ
ビ
ば
か
り
見
る
と
い
う
生
活
は
「
廃
用
症
候
群
」

(

表
1)

を
起
し
、
日
常
生
活
動
作
は
大
き
く
損
な
わ

れ
ま
す
。
生
活
に
運
動
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
人
生

は
大
き
く
変
わ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

■
生
活
習
慣
病
の
予
防
が
健
康
寿
命
の
延
伸
に
必
須

50
歳
を
過
ぎ
る
と
「
疲
れ
易
く
な
っ
た
」「
物
忘

れ
を
す
る
」
な
ど
老
化
を
実
感
す
る
こ
と
が
多
く
な

り
ま
す
。
日
本
人
の
三
大
死
因
で
あ
る
”
が
ん
、
心

臓
病
、
脳
血
管
障
害
“
も
そ
の
根
本
に
老
化
が
あ

り
ま
す
。
日
頃
の
生
活
習
慣
な
ど
身
の
回
り
で
可
能

な
こ
と
を
早
期
に
身
に
つ
け
、
生
活
習
慣
病
な
ど
を

防
ぎ
、
実
年
齢
よ
り
若
年
の
健
康
状
態
を
保
持
し
、

健
康
寿
命
を
長
く
保
つ
努
力
が
必
要
で
す
。

　
生
活
習
慣
病
と
は
食
習
慣
・
運
動
習
慣
・
休
養
・

喫
煙
・
飲
酒
等
の
生
活
習
慣
が
関
与
す
る
疾
患
群
を

い
い
、
糖
尿
病(

イ
ン
ス
リ
ン
非
依
存
性)

、
高
脂
血

症(

家
族
性
除
外)

、
高
血
圧
症
、
肥
満
、
循
環
器
病

(

先
天
性
除
外)

、
高
尿
酸
血
症
、
大
腸
が
ん(

家
族

性
除
外)

、
慢
性
気
管
支
炎
、
歯
周
病
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

　
フ
レ
ス
ロ
ウ
ー
は
「
7
つ
の
健
康
習
慣
と
死
亡
率

と
の
関
係
」(

1
9
8
0)

で
①
禁
煙
②
定
期
的
運
動

③
適
度
な
飲
酒
・
禁
酒
④
1
日
7
〜
8
時
間
の
睡
眠

⑤
適
正
体
重
⑥
朝
食
摂
取
⑦
間
食
せ
ず
の
実
施
数
と

9
・
5
年
後
の
年
齢
調
整
死
亡
率
が
逆
相
関
に
あ
る

と
示
し
ま
し
た
。
全
項
目
の
習
慣
を
持
っ
た
人
の
死

亡
率
は
0
〜
3
し
か
持
た
な
か
っ
た
人
の
死
亡
率
の

28
％(

男)

43
％(

女)

と
報
告
し
て
い
ま
す
。

(社)

協
力
・

千
葉
県
医
師
会

臓　器　 廃用による生理変化　　　疾 患 症 状
骨　　 骨萎縮・強度低下　　骨粗鬆症

関　節　 可動域制限　　　　　関節拘縮　

皮　膚　 萎縮・菲薄化　　　　裂傷・褥瘡
筋　肉　 萎縮・筋力低下　　　歩行障害・転倒　

心・血管　耐久性低下　　　　　頻脈・起立性低血圧症　　
脳　　 精神活動性低下　　　痴呆

膝かかえ

背筋強化(そり返り)

腹筋強化

腰痛体操 大腿四頭筋訓練

表1 廃用症候群

じょくそう



農家の生活改善に取り組む土肥 偉満子
い ま こ

さん（81歳）＜東金市＞

自宅そばの第1加工所で仲間の集まる前に作

業する土肥さん。第1加工所の卒業生で作っ

た第2加工所の運営も順調で、まずはひと安心　

と
し
て
後
進
の
指
導
に
も
当
た
っ
て
い
ま

す
。
施
設
の
利
用
者
は
東
京
、
神
奈
川
、
千

葉
な
ど
に
広
が
り
、
来
年
ま
で
予
定
者
で
埋

ま
っ
て
い
ま
す
。「
多
く
の
人
に
利
用
さ
れ

る
ま
で
に
育
ち
感
無
量
で
す
」
と
。

土
肥
さ
ん
は
市
内
の
「
田
舎
寿
司
の
会
」

の
会
長
も
務
め
、
毎
月
第
2
水
曜
日
に
市
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
太
巻
き
寿
司
の
技
術
を

学
ん
で
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
、
ご
自
身
の
健

康
を
気
遣
う
時
間
は
な
さ
そ
う
で
す
。

み
そ
造
り
は
塩
加
減
が
”
み
そ
“
。
そ
の

割
合
は
、
大
豆
１
に
こ
う
じ
2
分
の
1
の
量

を
足
し
て
0
・
1
4
を
乗
じ
た
量
の
塩
が
理

有
の
倉
庫
を
拝
借
し
て
自
前
の
「
第
一
加
工

所
」
を
開
設
し
ま
し
た
。
同
改
良
区
理
事
長

で
市
議
7
期
を
勤
め
た
ご
主
人
は
妻
の
仕
事

に
寡
黙
で
あ
り
ま
し
た
が
、
改
良
区
役
員
ら

の
賛
同
を
得
て
船
出
し
ま
し
た
。「
健
康
食

の
み
そ
造
り
を
定
着
さ
せ
た
い
一
念
で
、
気

が
つ
い
た
ら
半
世
紀
も
や
っ
て
い
た
」
と
、

娘
の
よ
う
な
愛
ら
し
い
笑
顔
で
す
。

加
工
所
は
主
婦
ら
の
社
交
場
で
す
。
役
員

7
人
で
運
営
し
、
土
肥
さ
ん
は
そ
の
責
任
者

想
的
。
約
12
％
が
最
も
体
に
良

い
塩
加
減
だ
、
と
土
肥
さ
ん
。

身
内
に
「
み
そ
ば
ぁ
ち
ゃ
ん
」

と
親
し
ま
れ
る
ほ
ど
、
豊
か
な

経
験
と
知
識
が
健
康
食
の
方
程

式
を
編
み
出
し
ま
し
た
。

戦
後
、
教
師
の
職
を
捨
て
て

農
家
に
嫁
い
だ
土
肥
さ
ん
は
、

農
家
の
生
活
向
上
を
目
指
し
て

東
金
市
生
活
改
善
研
究
会
の
初

代
会
長
に
就
任
。
か
ま
ど
や
台

所
の
改
善
を
は
じ
め
、
冠
婚
葬

祭
の
簡
素
化
な
ど
に
積
極
的
に

取
り
組
み
ま
し
た
。
一
方
、
昭

和
30
年
代
に
米
の
消
費
拡
大
と

健
康
で
安
全
な
食
品
づ
く
り
を

求
め
、
農
協
施
設
の
『
婦
人
の

家
』
な
ど
を
借
り
て
み
そ
の
製

造
法
を
学
び
ま
し
た
。

持
ち
前
の
行
動
力
と
熱
意
が

効
を
奏
し
、
市
土
地
改
良
区
所

40
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箱
根
登
山
バ
ス
を
畑
宿
バ
ス
停
で
下
車
。

畑
宿
は
箱
根
寄
木
細
工
発
祥
の
地
で
、
畑

宿
寄
木
会
館
で
は
、
伝
統
的
技
法
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。
畑
宿
一
里
塚
を
見
て
石
畳

の
坂
道
へ
入
っ
て
い
き
ま
す
。
雑
木
林
の

急
な
登
り
が
続
き
、
見
晴
し
茶
屋
を
過
ぎ

る
と
車
道
と
並
行
す
る
細
い
道
に
な
り
ま

す
。
猿
滑
り
坂
バ
ス
停
の
先
で
歩
道
橋
を

渡
り
ま
す
。
こ
の
あ
た
り
の
「
猿
滑
坂
」

は
名
前
の
通
り
往
時
の
難
所
の
一
つ
。
苔

む
し
た
滑
り
や
す
い
石
に
注
意
し
て
進
め

ば
、
や
が
て
箱
根
旧
街
道
資
料
館
と
甘
酒

杉
並
木
や
石
畳
な
ど
旧
東
海
道
の
面
影

を
今
な
お
と
ど
め
る
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス

は
情
緒
あ
ふ
れ
箱
根
で
も
人
気
の
コ
ー
ス
。

「
箱
根
八
里
は
馬
で
も
越
す
が
、
越
す
に
越

さ
れ
ぬ
大
井
川
」
と
箱
根
馬
子
唄
で
歌
わ

れ
て
い
る
「
箱
根
八
里
」
と
は
、
小
田
原

宿
か
ら
箱
根
宿
ま
で
の
4
里
と
そ
の
先
の

三
島
宿
ま
で
の
4
里
を
指
し
た
も
の
で
す
。

往
時
の
旅
人
の
気
分
で
茶
店
で
一
服
。
峠

を
下
れ
ば
深
緑
に
包
ま
れ
た
芦
ノ
湖
が
出

迎
え
ま
す
。
交
通
の
便
が
よ
く
無
理
な
く

ゆ
っ
た
り
と
し
た
計
画
が
作
れ
ま
す
。

茶
屋
に
着
き
ま
す
。
コ
ー
ス
の
ほ
ぼ
中
間

地
点
で
ゆ
っ
く
り
休
憩
し
た
ら
、
再
び
ゆ

る
や
か
な
坂
道
と
な
り
ま
す
。
天
ヶ
石
の

巨
石
を
過
ぎ
て
、
箱
根
馬
子
唄
の
碑
に
着

き
ま
す
。
こ
こ
か
ら
は
権
現
坂
と
呼
ば
れ

る
下
り
と
な
り
、
前
方
に
芦
ノ
湖
を
一
望

で
き
る
景
色
が
楽
し
め
ま
す
。

下
り
き
っ
て
湖
畔
を
右
手
に
少
し
行
く

と
左
手
に
4
1
2
本
の
杉
並
木
が
あ
り
ま

す
。
樹
齢
3
5
0
年
余
り
の
大
木
に
圧
倒

さ
れ
ま
す
。
並
木
道
を
抜
け
た
ら
ほ
ど
な

く
箱
根
関
所
跡（
箱
根
関
所
資
料
館
）で
す
。

関
所
そ
ば
の
バ
ス
停
か
ら
箱
根
湯
本
駅
や

小
田
原
駅
行
き
の
バ
ス
が
出
て
い
ま
す
。

箱
根
芦
ノ
湖
成
川
美
術
館
や
箱
根
芦
ノ
湖

美
術
館
、
恩
賜
箱
根
公
園
な
ど
途
中
に
も

見
ど
こ
ろ
が
多
い
コ
ー
ス
で
す
。

〈
モ
デ
ル
コ
ー
ス
〉

畑
宿
バ
ス
停→

箱
根
旧
街
道
資
料
館→

箱

根
旧
街
道
石
畳→

馬
子
唄
の
碑→

旧
街
道

杉
並
木→

関
所
跡
入
口
バ
ス
停
　
◎
約
2

時
間

※
見
学
、
休
憩
時
間
等
除
く

※
箱
根
関
所
跡
は
現
在
復
元
工
事
中(

2
0

0
7
年
完
成
予
定)

旧
東
海
道
一
の
難
所
だ
っ
た
箱
根
越
え

箱
根
旧
街
道
と
箱
根
湯
本
温
泉
神
奈
川
県

足
柄
下
郡
箱
根
町

江戸時代に敷かれた石畳が今も残っています(国指定史跡)

畑
宿
に
あ
る
一
里
塚
の
石
碑
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深緑に包まれる芦ノ湖と富士山

●電車の場合(片道約3時間・3,180円)

千葉駅(JR総武本線)→御茶ノ水駅(JR中央線快速)

→新宿駅(小田急電鉄特急ロマンスカー)→箱根登
山鉄道箱根湯本駅(箱根登山バス)→畑宿バス停
※小田急電鉄の「箱根旧街道ハイキングパス」は
新宿駅発で大人2,940円(2日間有効)

●車の場合　
小田原厚木道路・箱根口I.Cから国道1号線で箱根
湯本まで約2km

〔お問い合わせ先〕
◆箱根町観光振興課 0460-5-7410
H・P http://www.hakone.or.jp/town

◆箱根町観光協会　 0460-5-5700
H・P http://www.hakone.or.jp/

江戸時代「箱根七湯」といわれた温泉郷の一
つで、歴史も古く738年(天平10)浄定坊によっ
て発見されたと伝えられています。箱根登山鉄
道の箱根湯本駅周辺に旅館、ホテル、土産物店、
飲食店が建ち並ぶ箱根随一の温泉街です。
◆泉質／単純温泉、アルカリ性単純温泉、ナト
リウム―塩化物泉、ナトリウム―塩化物・硫酸
塩泉
◆効能／切り傷、やけど、慢性皮膚病、虚弱、
慢性婦人病、動脈硬化症など
◆日帰り入浴／箱根湯本駅近くの二つの川沿
いに40軒以上あり、食事付きのプランを用意し
ているところもあります。

300年以上もの歴史があるという甘酒茶屋

箱
根
の
旧
街
道
の
景
観
を
代
表
す
る
杉
並
木

写真提供／箱根町役場
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先生のアドバイスを受けながら、黙々と作業に取り組むみなさん

きり吹きや竹ベラなどさまざまな道具は20点以上。
ハケだけでも用途に応じて5つを使い分けます

正確な採寸は仕上がりの美しさを決める大
切な要素の一つです

の
風
格
を
漂
わ
せ
ま
す
。
和
紙
や
布
を
貼
り
合

わ
せ
て
補
強
す
る
裏
打

う
ら
う
ち

の
作
業
は
3
段
階
あ

り
、
そ
れ
ぞ
れ
自
然
乾
燥
さ
せ
ま
す
。
糊
の
水

加
減
、
ハ
ケ
を
扱
う
力
加
減
な
ど
繊
細
で
丁
寧

な
仕
事
ぶ
り
。み
な
さ
ん
職
人
の
顔
つ
き
で
し
た
。

●
お
問
い
合
わ
せ
は
同
公
民
館
ま
で

0
4
7
6(

3
7)

1
0
0
3

拓
本
や
書
、
日
本
画
な
ど
さ
ま
ざ
ま
も
の

が
表
装
さ
れ
ま
す
が
、
そ
の
背
景
に
様
式

美
が
あ
り
統
一
感
を
生
み
ま
す

そ
の
後
さ
ら
に
学
び
た
い
メ
ン
バ
ー
が
サ
ー
ク

ル
活
動
と
し
て
続
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
本
紙
」（
書
画
を
か
い
た
紙
ま
た
は
布
の
部

分
）に
合
わ
せ
た
布（
多
く
は
絹
）の
選
定
、
寸

法
や
仕
立
て
方
に
は
細
か
い
決
ま
り
が
あ
り
ま

す
が
、
こ
れ
も
作
品
を
よ
り
引
き
立
た
せ
る
た

め
の
も
の
。
一
幅
の
掛
け
軸
が
美
術
品
と
し
て
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書
画
の
保
護
と
装
飾
を
目
的
に
発
達
し
て
き

た
表
装
の
伝
統
技
法
を
学
び
、
す
べ
て
手
作
業

で
掛
け
軸
を
製
作
し
て
い
る
の
が
成
田
表
装
ク

ラ
ブ
で
す
。
利
根
川
に
ほ
ど
近
い
成
田
市
北
部

の
豊
住
公
民
館
で
第
1
、
3
土
曜
日
の
午
後

活
動
し
て
い
ま
す
。
現
在
会
員
は
12
人
。
同
会

の
代
表
は
最
年
長
の
石
井
き
く
さ
ん(

85
歳)

。

書
道
と
木
彫
の
サ
ー
ク
ル
に
も
参
加
す
る
活
動

派
で
、
気
に
入
っ
た
言
葉
を
見
つ
け
て
き
て
は

筆
を
と
り
、掛
け
軸
に
ま
で
仕
上
げ
て
い
ま
す
。

茶
の
湯
と
と
も
に
大
き
く
発
展
し
、
日
本
家

屋
の
床
の
間
に
し
っ
く
り
と
納
ま
る
掛
け
軸

も
、
住
ま
い
の
変
化
で
床
の
間
が
狭
く
な
っ
た

り
、
な
い
家
も
増
え
て
い
き
て
い
る
の
が
現
状

で
す
。
同
会
を
指
導
し
て
い
る
大
木
憲
治
先
生

が「
や
っ
て
い
る
人
は
限
ら
れ
て
い
る
け
れ
ど
、

こ
う
し
た
伝
統
技
術
、
い
い
文
化
を
よ
り
多
く

の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
15
年
ほ
ど
前

に
同
公
民
館
で
表
装
の
教
室
を
開
き
ま
し
た
。

40

毎回一番先に姿を見せ、全員の作業台を並べ
始める石井さん。お茶の時間には自家製のお
漬物がメンバーに好評です

(成田市)

大
木
先
生(

左
か
ら
三
番
目)

を
中
心
に
作
業
の
要
点
を
確
認
し
、
各
自
の
ペ
ー
ス
で
進
め
ま
す



船橋市習志野台2-40-16
047-464-3435

新京成電鉄または東葉
高速鉄道・北習志野駅
から徒歩約15分
11：30～22：30
毎週月曜日　　
テーブル12席、座敷24名
約20名様まで※要予約

●
鮮
度
た
だ
一
筋
に
30
年

「
車
　
鮨
」

（
船
橋
市
）

※L.O.＝ラストオーダー　※特に記載のお店以外は消費税、サービス料別途となります。

の
れ
ん
を
く
ぐ
る
と
店
内
中
央
の
水
槽
に
泳
ぐ
ア
ジ

や
ヒ
ラ
メ
が
お
出
迎
え
。
オ
ー
プ
ン
当
初
か
ら
変
わ
ら

な
い
風
景
で
す
。「
す
し
屋
は
や
っ
ぱ
り
ネ
タ
が
命
。

ほ
か
は
あ
ま
り
こ
だ
わ
っ
て
な
い
よ
」
と
言
い
切
る
ご

主
人
の
森
田
さ
ん
だ
け
に
、
ネ
タ
の
新
鮮
さ
は
折
り
紙

付
き
。
に
ぎ
り
が
7
0
0
〜
1
5
0
0
円
ま
で
の
5
種

類
と
お
手
ご
ろ
で
す
。
常
連
客
が
お
目
当
て
に
や
っ
て
来

る
と
い
う
他
店
の
倍
は
あ
る
ウ
ニ
と
、
ア
ク
抜
き
し
て
1

時
間
ほ
ど
煮
込
ん
だ
と
ろ
け
る
よ
う
な
穴
子
を
ぜ
ひ
。

船橋市本町４-36 -17
047-422-3529・3186
JR・京成船橋駅から徒歩
５分、市立図書館並び
11:30～21:00       無休
30台以上 50名以上
のバイキング形式の立
食パーティー、和室宴
会も可能。コース料理
は3名以上で要予約。

1階はロビー。2階に中国レストラン80

席と10名用の個室2、3階は座敷8室(2

～10名)。4階には10名掛けの円卓12。

披露宴や各種パーティーに最適。
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林
に
囲
ま
れ
た
ロ
グ
ハ
ウ
ス
風
の
店
。
お
す
す
め
ラ

ン
チ
は
「
小
春
御
膳
」(

２
０
０
０
円)

。
オ
ー
ナ
ー
シ

ェ
フ
の
岡
野
章
男
さ
ん(
34
歳)

が
創
意
を
凝
ら
し
た
和

風
仕
立
て
の
フ
ラ
ン
ス
料
理
で
す
。
帆
立
貝
と
カ
ニ
の

雛
壇
飾
り
や
春
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
南
仏
風
ス
ー
プ
、
桜

鯛
の
焼
き
物
と
蛤
の
ソ
ー
ス
に
パ
ン
か
ご
飯
、
コ
ー
ヒ

ー
ま
た
は
紅
茶
が
付
い
た
豪
華
版
。
自
家
製
ソ
ー
ス
で

食
べ
る
特
製
ハ
ン
バ
ー
グ
ス
テ
ー
キ(

１
２
０
０
円)

、

肉
を
使
っ
た
フ
ラ
ン
ス
の
地
方
料
理(

１
７
０
０
円)
な

ど
の
ラ
ン
チ
や
デ
ィ
ナ
ー(

３
０
０
０
円
〜)

も
好
評
。

★
「
ゆ
と
り
」
読
者
特
典

＝
所
在
地
　

＝
交
通
　

＝
営
業
時
間
　

＝
定
休
日

●
自
然
を
食
べ
る
フ
ラ
ン
ス
料
理
店

「
あ
か
げ
ら
」
（
流
山
市
）

好評の「小春御膳」は4月20日で終了。

その後の10周年記念ではファミリーバ

イキングが1人1500円、5000円のディ

ナーが2名で6000円と大サービス。

流山市十太夫108 -- 6
04-7154-8182

東武野田線初石駅から
徒歩で20分
ラ ン チ11:30～15:00
ディナー17:30～21:00
毎週火曜日　　約30台
52席　 全店貸切りＯＫ
☆フランスワイン150種

●
本
場
の
味
・
中
国
料
理
店
の
老
舗

「
東
魁
楼
」

創
業
は
終
戦
直
後
の
昭
和
21
年
。
ひ
た
す
ら
本
場
の

味
に
こ
だ
わ
り
続
け
、
県
内
有
数
の
中
国
料
理
店
と
し

て
多
く
の
フ
ァ
ン
に
支
持
さ
れ
て
い
ま
す
。
目
玉
は
味
、

ボ
リ
ュ
ー
ム
と
も
に
満
点
の
特
別
卓
料
理
。
エ
ビ
、
カ

ニ
、
ア
ワ
ビ
、
季
節
の
魚
や
野
菜
、
豚
・
鶏
肉
な
ど
を

中
心
と
し
た
コ
ー
ス
料
理
で
、
一
人
前
4
0
0
0
円
か

ら
1
0
0
0
0
円
ま
で
の
6
段
階
。
本
場
香
港
か
ら
招

い
た
職
人
が
腕
を
ふ
る
う
北
京
ダ
ッ
ク
な
ど
の
伝
統
料

理
か
ら
素
材
を
生
か
し
た
海
鮮
料
理
ま
で
、
メ
ニ
ュ
ー

は
豊
富
に
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。

（
船
橋
市
）

特上にぎり(写真)はエビ、トロ、イクラ

など7カンと、鉄火巻1本のボリュームで

1,500円。7カンは季節によって変わりま

す。お酒は富山県・黒部の純米吟醸「豊
ほう

田
でん

」はいかが。夏期は特に生酒がよく合

います。



佐原市佐原イ789-2
0478-55-0350
http://www.kittei.co.jp
JR佐原駅から徒歩5分
11:30～22:00
毎週月曜日　約16台
テーブル約40席、奥座
敷12名、離れ4～20名

※ランチ、ディナーとも
に予約がおすすめ

千葉市中央区松波4-20-6
043-255-0355

JR西千葉駅から徒歩約6分
11：30～14：30(L.O13：45)
17：30～21：30(L.O20：30)
毎週火曜日
3台
テーブル30席
20～50名様まで
※貸切パーティーは20
名様より受付
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誕
生
日
や
記
念
日
に
は
思
い
出
に
残
る
時
を
過
ご
し

た
い
も
の
。
そ
ん
な
期
待
に
応
え
て
く
れ
る
増
嶋
シ
ェ

フ
の
料
理
を
香
り
、
味
、
目
で
ゆ
っ
く
り
堪
能
で
き
ま

す
。
マ
ダ
ム
の
あ
た
た
か
い
も
て
な
し
と
楽
し
い
会
話

で
気
軽
に
本
格
フ
レ
ン
チ
を
楽
し
め
ま
す
。
今
な
ら
期

間
限
定
の
「
春
の
特
別
コ
ー
ス
」
を
4
月
30
日
ま
で
実

施
中
。
帆
立
貝
の
三
色
テ
リ
ー
ヌ
、
魚
・
肉
料
理
の
後

に
サ
ク
ラ
の
ブ
ラ
ン
マ
ン
ジ
ェ
と
イ
チ
ゴ
の
デ
ザ
ー
ト

の
盛
り
合
わ
せ
、
カ
フ
ェ
で
3
8
0
0
円
。

＝
駐
車
場
　

＝
席
数
・
部
屋
数
　

＝
団
体
の
宴
会
・
パ
ー
テ
ィ

●
日
本
庭
園
を
楽
し
み
な
が
ら
の
創
作
料
理

「
吉き

っ

庭て
い

」

●
心
地
よ
い
雰
囲
気
と
格
別
の
フ
ラ
ン
ス
料
理

「
ミ
ル
ポ
ワ
」
（
千
葉
市
）

お
に
ぎ
り
と
コ
ー
ヒ
ー
を
組
み
合
わ
せ
た
ユ
ニ
ー
ク

な
店
。
米
は
「
こ
し
ひ
か
り
」
1
0
0
％
の
玄
米
を
市

原
市
内
の
農
家
か
ら
仕
入
れ
、
当
日
分
を
自
家
精
米
し

て
炊
き
上
げ
ま
す
。
海
苔
も
富
津
産
で
、
日
本
橋
の
老

舗
山
本
山
海
苔
店
か
ら
上
質
な
も
の
だ
け
を
仕
入
れ
て

い
ま
す
。
具
も
豊
富
で
、
厳
選
さ
れ
た
食
材
に
手
を
加

え
独
特
な
風
味
を
出
し
ま
す
。
し
か
も
具
だ
く
さ
ん
。

一
口
目
か
ら
最
後
の
一
口
ま
で
た
っ
ぷ
り
入
っ
て
い
る

の
が
他
店
と
違
う
点
。
開
店
し
て
1
年
足
ら
ず
で
す
が
、

リ
ピ
ー
タ
ー
が
多
い
の
も
味
と
真
心
の
賜
物
で
す
。

高菜、ピリ辛味噌、鳥そぼろなど9品が

1個110円。焼鮭、明太子、あさりが

120円。豚ザーサイ、天むす、鳥唐揚

げが130円。コーヒーを付けると単品

では250円が150円とお得です。

習志野市大久保1-29-1
京成大久保駅前商店街
047-474-7756

京成大久保駅から徒
歩5分　 7:30～18:00
第1・3火曜日
カウンター8席、テー
ブル8席

●
米
に
具
に
こ
だ
わ
る
お
に
ぎ
り
カ
フ
ェ

「
樋
口
屋
」
（
習
志
野
市
）

フ
ラ
ン
ス
料
理
を
ベ
ー
ス
に
し
た
和
・
洋
・
中
の
創

作
料
理
。
古
い
民
家
の
居
心
地
の
良
さ
を
生
か
し
て
増

改
築
し
た
店
内
は
大
人
が
心
ゆ
く
ま
で
く
つ
ろ
げ
る
雰

囲
気
で
、
昨
年
3
月
の
オ
ー
プ
ン
以
来
、
女
性
グ
ル
ー

プ
を
中
心
に
フ
ァ
ン
急
増
中
。
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
・
吉

塚
さ
ん
の
ご
自
慢
は
、
ほ
と
ん
ど
の
席
か
ら
8
0
0
坪

の
日
本
庭
園
が
眺
め
ら
れ
る
こ
と
。
ラ
ン
チ
は
松
花
堂
、

飲
茶
、
パ
ス
タ
の
コ
ー
ス(

各
1
8
0
0
円)

や
一
品
料
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目を楽しませてくれるランチの点心膳
(写真)はとても華やか。前菜の盛り合せ、

スープ、揚物や焼物などの主菜が4品、

はまぐり丼、お味噌汁、デザートが付い

て3000円。

落ちついた店内はゆっくりと食事を楽し

むのに最適な空間を演出してくれます。

同店のホームページから予約ができ、ク

ーポン券も取り出せます。

http://www.mirepoix.chiba.walkerplus.com/

（
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