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東京湾アクアライン＋
東京湾アクアライン連絡道
木更津市から袖ケ浦市を経由
して木更津市までの約13.6
kmを紹介！

寄り道して見つける千葉の魅力

千葉県PRマスコット
キャラクター　チーバくん
千葉県許諾 第Ａ3-9号

東京湾アクアライン連絡道
木更津市から袖ケ浦市を経由
して木更津市まで
kmを紹

今回の道

東京湾アクアライン木更津金田インター上空から海ほたる方向を望む東京湾アクアライン木更津金田インター上空から海ほたる方向を望む

第19回

東京湾アクアライン
TOKYO WAN AQUA-LINE EXPWY

東京湾アクアライン連絡道
TOKYO WAN AQUA RENRAKU EXPWY

LINEからも「道で発見！ちば」を
配信しています。

公式アカウント

《道で発見！ちば》今月の誌上クイズ！
　※答えは、京葉銀行のホームページにある、
　　「道で発見！ちば」の第19回をご覧ください。

① 東 京 湾 人 工 島
② ア ク ア ライン 人 工 島
③ 木 更 津 人 工 島

　東京湾アクアライン上にあるパーキングエリア「海ほたる」は、アクアライ
ンが海底トンネルから橋に移り変わるために作られた人工の島に設けられて
いますが、この島の正式な名称な何でしょうか。
次の3つの中から正解を1つ選んでください。

●所在地／海 ほ た る
    木更津市中島地先 TEL.0438-41-7401
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人気の商品BEST3ご推薦！

海ほたるプディングバーム
  （1個）　￥1,404

千葉酪農牛乳と高級和菓子に使
われるキメ細やかな砂糖「和三
盆」で上品に焼き上げました。
[ウミナカプラザ]

いわしのすり身に玉ねぎや人参
を混ぜ込んだ揚げたてグルメ。
お土産に最適な冷凍パックあり。
[おみやげ処 ベイ・ブランド]

ざらめ醤油ロールケーキ
  （1個）　￥1,296

千葉のヤマサ醤油の黒蜜風醤油
を使った柔らかな生地とざらめの
食感が新鮮なロールケーキ。
[海ほたる360°]

※価格はすべて税込です。

https://www.umihotaru.com

▲お土産物も充実。くつろぎの空間メインフロア　 　　4階

▲景色を見ながら楽しめる足湯（無料）　4階　　　　

大漁揚げいわしバーグ
 （1個）　￥1643
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《背景》アクアブリッジ付近の夕景

木更津市マスコット
キャラクター

きさポン 　東京湾アクアライン
を舞台にした市民マラ
ソン大会「ちばアクア
ラインマラソン2016」
が昨年、10月23日に開
催されました。2012年
（平成24年）に第1回が
開催されて以来2年ご
との開催で、昨年は第
3回目。フルマラソン、
ハーフマラソンに加え、
昨年は初めて車いす
ハーフマラソンも正式種目として新設され、東京五輪・パラリンピックを4年後に
見据え、多様性のある大会に進化。国内ばかりか、海外から参加した480名も含
め、約16,000人のランナーが潮風を受けながら東京湾にかかる橋を駆け抜けま
した。スタート地点は木更津市の潮浜公園前。まず車いすハーフの選手がスター
トし、追って他のランナーが次々と駆け出し、9km走るとアクアラインに入り、海
ほたるパーキングで折り返すコース設定。2016年の大会ではフルマラソン出場
者の89.6%となる9,964人が完走し、前回の85.3%を上回る結果となりました。
なお、2018年大会の開催は現時点では未定です。
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　東京湾アクアライン
を舞台にした市民マラ

「ちばアクアラインマラソン2016」が
東京湾上を駆け抜ける市民マラソン大会

開催されました。
「ちばアクアラインマラソン2016」が

●問い合わせ／
ちばアクアライン
マラソン実行委員会
事務局
千葉市中央区市場町1-1　
千葉県庁南庁舎1階
TEL.043-223-4107
※受付時間 
　平日9：00～17：00 
　土日祝日を除く

　木更津市と川崎市を結ぶ東京湾アクアライン。木更津側から伸びる約5kmの橋梁と川崎側へ続く
約10kmの海底トンネルを連結させるための人口の島（全長約650m、全幅約100m）に作られた建
物が「海ほたる」パーキングエリアです。施設は5階建てで、1階から3階までが駐車場、4階には東京

湾に向かって広がるガラス張りの大回廊があ
り、さまざまなお土産品などのショッピングが
楽しめます。また、5階には、個性豊かなメ
ニューを取り揃えたレストランやフードコート
があり、雄大な海を眺めながら優雅な食事タ
イムが過ごせます。ここでしか見ることがで
きない東京湾の景色を楽しむためだけに「海
ほたる」にやってくるファンもいるという、世界
でも貴重な海上パーキングです。

海ほたる
寄り道寄り道

東京湾に浮かぶパーキングエリア。房総グルメや土産物ショップもいっぱい！

▲360度全開、展望デッキ　　　　5階

●営業時間／平　日 9：00～ 19：00
　　　　　　土日祝 8：00～ 19：00
●駐車場／無料

+

▲アクアブリッジ上を走る大勢のランナー

※その他、施設の営業時間等くわしくは
　Webサイトをご覧ください。

◎総合インフォメーション



木 更 津 市

袖 ケ 浦 市

127

410
410

16

16

袖ケ浦駅

巌根駅

小
櫃
川

木更津駅

祇園駅

至
千
葉
市

至
茂
原
市

J R
内 房

線 　
　　

JR 久
留 里

線 　
　　

スタート 木更津
JCT

袖ケ浦IC

木更津金田IC

木更津金田本線料金所

館
山
道

圏
央
道

東京湾アクアライ

ン
連
絡
道

ゴールゴール

東
京

湾
　

ア
ク

ア
ラ

イ
ン

東
京

湾
　

ア
ク

ア
ラ

イ
ン

（アクアブリッジ）

（アクアトンネル）

海ほたるPA

うみめがね

　「海ほたる」に車を停め、散
策していると川崎側を臨む広
場にシルバーに輝く半円形の
オブジェを発見。これはアクア
ラインの海底トンネルの掘削
に使用したカッターフェイスの
実物大の巨大なモニュメント。
高さは14.14mもあり、インパ
クトのある存在として記念撮
影必須の存在です。

Special  Spot

　「東京湾アクアライン連絡道」は、東京湾アクアラインと館
山自動車道・首都圏中央連絡自動車道（圏央道）とを結ぶ延
長約8.6kmの一般有料道路。そして、「東京湾アクアライ
ン」は、千葉県木更津市と神奈川県川崎市を結ぶ延長約
15km（木更津側：橋梁約5km、川崎側：海底トンネル約
10km）の一般有料道路です。
　今回は、東京湾アクアライン連絡道約8.6kmと東京湾アク
アラインの橋梁部のアクアブリッジの約5kmを加えた約
13.6kmを走りました。スタートは、千葉市から館山道を南下
した木更津JCTです。茂原方面から来ると、木更津JCTを境
に道路の名称が「圏央道」から「東京湾アクアライン連絡道」
に変わります。ここから「東京湾アクアライン」に向けて、高架
下に広がる木更津市街地を眺めながら袖ケ浦ICを通過。道路
の下を蛇行して流れる小櫃川を渡れば、まもなく「木更津金田
本線料金所」で、その先が東京湾を渡る「東京湾アクアライ
ン」です。この橋の部分が「アクアブリッジ」と呼ばれ、正式な
長さは海の上を走る約4.4kmで橋の長さでは日本一を誇り
ます。遮るものがない東京湾上を気持ちよく走行し、川崎方
面に向かってアクアブリッジを渡り、下方が海の航路になって
いる上り坂を超えると、ゴールの「海ほたるPA」です。

東京湾アクアライン
連絡道とアクアブリッジを
走行し、海ほたるPAへ！

▲館山JCTから左方向へ
　（袖ケ浦・川崎方面）

▲橋の長さ日本一の「アクアブリッジ」

▲東京湾アクアラインと富士山

▲木更津金田インター付近

▲歩道橋の高さ日本一の
　「中の島大橋」

《裏表紙でご紹介》《裏表紙でご紹介》

●

袖ケ浦
海浜公園

江川海岸

久津間海岸

金田海岸

金田みたて海岸

牛込海岸

木更津海岸

Special spot
撮影ポイント
Special spot
撮影ポイント

寄り道寄り道

きょうりょう

お び つ が わ

●袖ケ浦海浜公園

　千葉港南部の親水公園であり、海に面した憩いの場
として人気のある袖ケ浦海浜公園。8haの園内には、海
沿いを散策できるプロムナードやアスレチック広場、芝
生広場などがあります。す。す 高さ25mの展望塔があり、最上
階からは東京湾アクアラインや海ほたるのほか、天気の
良い日には富士山や都内のビル、東京スカイツリーも
眺められます。す。す

　東京湾アクアラインは、
1987年（昭和62年）から
1997年（平成9年）までの
約10年間の歳月をかけて
造られた全長15.1kmに
及ぶ道路。その壮大なスケ
ールで繰り広げられた建設
過程が、パネルや映像、トン
ネル断面図の模型などの
くわしい展示資料でよく
理解できる資料館です。

▲展示室

▲外観

●所在地／うみめ が ね（技術資料館）
木更津市中島地先　海ほたるパーキングエリア1階
TEL.0438-42-0091

千葉県袖ケ浦海浜公園指定管理者

●問い合わせ／株式会社塚原緑地研究所
千葉市美浜区真砂3-3-7  TEL.043-279-8005

●問い合わせ／牛込漁業協同組合
木更津市牛込７５２  TEL.０４３８-４１-１３４１

●問い合わせ／金田漁業協同組合
木更津市中島４４１２  TEL.0438-41-0511

▲金田海岸 ▲金田みたて海岸

●問い合わせ／久津間漁業協同組合
木更津市久津間1291  TEL.０４３８-４１-2696

●問い合わせ／江川漁業協同組合
木更津市江川576-6 TEL.0438-41-2234

●問い合わせ／木更津漁業協同組合
木更津市中央3-14-11  TEL.0438-23-4545

東京湾アクアラインのすべてがわかる資料館
「うみめがね」。

▲ファミリーで楽しめる、芝生広場

※その他、くわしくはWebサイトをご覧ください。
　http://www.sodegaura-kaihinkoen.com

　http://www.jf-ushigome.com

　http://www.kaneda.or.jp 　http://www.kuzuma.or.jp

　http://www.egawa-gyokyou.or.jp 　http://www.jf-kisarazu.jp

●開館時間／ 9:00～18:00（無休）
●入館料／無料

●駐車場／無料　普通車230台
●所在地／袖ケ浦市南袖36-1

袖ケ浦市マスコット
キャラクター

●江川海岸

●久津間海岸●金田海岸・金田みたて海岸

●牛込海岸

●木更津海岸

木更津市マスコット
キャラクター

きさポン

木更津に潮干狩りシーズン到来！
　　　　木更津一帯の海岸は、干潮時になると沖合い
　数百メートルに干潟が広がる東京湾で最も広い　数百メートルに干潟が広がる東京湾で最も広い
海岸です。この広くて貴重な自然の干潟で楽しめる
春から夏にかけての一大レジャーといえば「潮干狩
り」。市内にある6か所の海岸で潮干狩りが楽しめ
る木更津は「潮干狩りのメッカ」とも呼ばれ、肉厚で
味がしっかりしていて、ジューシーなアサリを求め
て、毎年リピーターが訪れることでも有名です。す。す 潮
干狩りは潮の満ち引きや天気によっても採れる時
間が変わるので、お出かけの際は時間の確認をお
忘れなく！

●料金／大人　 1,600円（税込み・2kgまで）
　　　　子ども 800円（税込み・1kgまで）
※お持ちかえりOKの重量を超えて採貝の場合、超過料金あり。

寄り道寄り道

※その他、くわしくは各潮干狩場Webサイトをご覧ください。

SNSでも有名な海の中に立つ
電柱の景観が「日本のウユニ
塩湖」と称される。

金田海岸は、潮干狩りの後に楽しめるスパと隣接。金田みたて海岸では、無料の
休憩所が新設されました。

久津間海岸の潮干狩り場では、近隣潮干狩場より長い時間楽しめます。
4月15日（土）から6月29日（木）まで「黄金のはまぐり探し」のイベントを
開催。見つけた人に地元産焼きのり進呈！

この海岸の潮干狩り場は木更津市の一番北側にあり、東京湾アクアライン
連絡道・木更津金田ICから5分ほどの距離。無料の大駐車場あり。

古くから海苔の養殖やアサリ漁などの水産業が盛んに行われてきた木更津にあって、
江川海岸の干潟でも潮干狩りが春から夏のメインイベント。

中の島大橋が目印の木更津海岸の潮干狩り。夏までのシーズン期間中、
金色のはまぐりを見つけたら焼のり100枚、銀色なら50枚進呈！
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長約8.6kmの一般有料道路。そして、「東京湾アクアライ
ン」は、千葉県木更津市と神奈川県川崎市を結ぶ延長約
15km（木更津側：橋梁約5km、川崎側：海底トンネル約
10km）の一般有料道路です。
　今回は、東京湾アクアライン連絡道約8.6kmと東京湾アク
アラインの橋梁部のアクアブリッジの約5kmを加えた約
13.6kmを走りました。スタートは、千葉市から館山道を南下
した木更津JCTです。茂原方面から来ると、木更津JCTを境
に道路の名称が「圏央道」から「東京湾アクアライン連絡道」
に変わります。ここから「東京湾アクアライン」に向けて、高架
下に広がる木更津市街地を眺めながら袖ケ浦ICを通過。道路
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長さは海の上を走る約4.4kmで橋の長さでは日本一を誇り
ます。遮るものがない東京湾上を気持ちよく走行し、川崎方
面に向かってアクアブリッジを渡り、下方が海の航路になって
いる上り坂を超えると、ゴールの「海ほたるPA」です。

東京湾アクアライン
連絡道とアクアブリッジを
走行し、海ほたるPAへ！

▲館山JCTから左方向へ
　（袖ケ浦・川崎方面）

▲橋の長さ日本一の「アクアブリッジ」

▲東京湾アクアラインと富士山

▲木更津金田インター付近

▲歩道橋の高さ日本一の
　「中の島大橋」

《裏表紙でご紹介》《裏表紙でご紹介》

●

袖ケ浦
海浜公園

江川海岸

久津間海岸

金田海岸

金田みたて海岸

牛込海岸

木更津海岸

Special spot
撮影ポイント
Special spot
撮影ポイント

寄り道寄り道

きょうりょう

お び つ が わ

●袖ケ浦海浜公園

　千葉港南部の親水公園であり、海に面した憩いの場
として人気のある袖ケ浦海浜公園。8haの園内には、海
沿いを散策できるプロムナードやアスレチック広場、芝
生広場などがあります。す。す 高さ25mの展望塔があり、最上
階からは東京湾アクアラインや海ほたるのほか、天気の
良い日には富士山や都内のビル、東京スカイツリーも
眺められます。す。す

　東京湾アクアラインは、
1987年（昭和62年）から
1997年（平成9年）までの
約10年間の歳月をかけて
造られた全長15.1kmに
及ぶ道路。その壮大なスケ
ールで繰り広げられた建設
過程が、パネルや映像、トン
ネル断面図の模型などの
くわしい展示資料でよく
理解できる資料館です。

▲展示室

▲外観

●所在地／うみめ が ね（技術資料館）
木更津市中島地先　海ほたるパーキングエリア1階
TEL.0438-42-0091

千葉県袖ケ浦海浜公園指定管理者

●問い合わせ／株式会社塚原緑地研究所
千葉市美浜区真砂3-3-7  TEL.043-279-8005

●問い合わせ／牛込漁業協同組合
木更津市牛込７５２  TEL.０４３８-４１-１３４１

●問い合わせ／金田漁業協同組合
木更津市中島４４１２  TEL.0438-41-0511

▲金田海岸 ▲金田みたて海岸

●問い合わせ／久津間漁業協同組合
木更津市久津間1291  TEL.０４３８-４１-2696

●問い合わせ／江川漁業協同組合
木更津市江川576-6 TEL.0438-41-2234

●問い合わせ／木更津漁業協同組合
木更津市中央3-14-11  TEL.0438-23-4545

東京湾アクアラインのすべてがわかる資料館
「うみめがね」。

▲ファミリーで楽しめる、芝生広場

※その他、くわしくはWebサイトをご覧ください。
　http://www.sodegaura-kaihinkoen.com

　http://www.jf-ushigome.com

　http://www.kaneda.or.jp 　http://www.kuzuma.or.jp

　http://www.egawa-gyokyou.or.jp 　http://www.jf-kisarazu.jp

●開館時間／ 9:00～18:00（無休）
●入館料／無料

●駐車場／無料　普通車230台
●所在地／袖ケ浦市南袖36-1

袖ケ浦市マスコット
キャラクター

●江川海岸

●久津間海岸●金田海岸・金田みたて海岸

●牛込海岸

●木更津海岸

木更津市マスコット
キャラクター

きさポン

木更津に潮干狩りシーズン到来！
　　　　木更津一帯の海岸は、干潮時になると沖合い
　数百メートルに干潟が広がる東京湾で最も広い　数百メートルに干潟が広がる東京湾で最も広い
海岸です。この広くて貴重な自然の干潟で楽しめる
春から夏にかけての一大レジャーといえば「潮干狩
り」。市内にある6か所の海岸で潮干狩りが楽しめ
る木更津は「潮干狩りのメッカ」とも呼ばれ、肉厚で
味がしっかりしていて、ジューシーなアサリを求め
て、毎年リピーターが訪れることでも有名です。す。す 潮
干狩りは潮の満ち引きや天気によっても採れる時
間が変わるので、お出かけの際は時間の確認をお
忘れなく！

●料金／大人　 1,600円（税込み・2kgまで）
　　　　子ども 800円（税込み・1kgまで）
※お持ちかえりOKの重量を超えて採貝の場合、超過料金あり。

寄り道寄り道

※その他、くわしくは各潮干狩場Webサイトをご覧ください。

SNSでも有名な海の中に立つ
電柱の景観が「日本のウユニ
塩湖」と称される。

金田海岸は、潮干狩りの後に楽しめるスパと隣接。金田みたて海岸では、無料の
休憩所が新設されました。

久津間海岸の潮干狩り場では、近隣潮干狩場より長い時間楽しめます。
4月15日（土）から6月29日（木）まで「黄金のはまぐり探し」のイベントを
開催。見つけた人に地元産焼きのり進呈！

この海岸の潮干狩り場は木更津市の一番北側にあり、東京湾アクアライン
連絡道・木更津金田ICから5分ほどの距離。無料の大駐車場あり。

古くから海苔の養殖やアサリ漁などの水産業が盛んに行われてきた木更津にあって、
江川海岸の干潟でも潮干狩りが春から夏のメインイベント。

中の島大橋が目印の木更津海岸の潮干狩り。夏までのシーズン期間中、
金色のはまぐりを見つけたら焼のり100枚、銀色なら50枚進呈！

http://www.jf-ushigome.com
http://www.kaneda.or.jp
http://www.kuzuma.or.jp
http://www.egawa-gyokyou.or.jp/
http://www.jf-kisarazu.jp
http://sodegaura-kaihinkoen.com
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LINEからも「道で発見！ちば」を
配信しています。

公式アカウント

《道で発見！ちば》今月の誌上クイズ！
　※答えは、京葉銀行のホームページにある、
　　「道で発見！ちば」の第19回をご覧ください。

① 東 京 湾 人 工 島
② ア ク ア ライン 人 工 島
③ 木 更 津 人 工 島

　東京湾アクアライン上にあるパーキングエリア「海ほたる」は、アクアライ
ンが海底トンネルから橋に移り変わるために作られた人工の島に設けられて
いますが、この島の正式な名称な何でしょうか。
次の3つの中から正解を1つ選んでください。

●所在地／海 ほ た る
    木更津市中島地先 TEL.0438-41-7401

2

人気の商品BEST3ご推薦！

海ほたるプディングバーム
  （1個）　￥1,404

千葉酪農牛乳と高級和菓子に使
われるキメ細やかな砂糖「和三
盆」で上品に焼き上げました。
[ウミナカプラザ]

いわしのすり身に玉ねぎや人参
を混ぜ込んだ揚げたてグルメ。
お土産に最適な冷凍パックあり。
[おみやげ処 ベイ・ブランド]

ざらめ醤油ロールケーキ
  （1個）　￥1,296

千葉のヤマサ醤油の黒蜜風醤油
を使った柔らかな生地とざらめの
食感が新鮮なロールケーキ。
[海ほたる360°]

※価格はすべて税込です。

https://www.umihotaru.com

▲お土産物も充実。くつろぎの空間メインフロア　4階

▲景色を見ながら楽しめる足湯（無料）　4階　　　　

大漁揚げいわしバーグ
 （1個）　￥1643

1

木更津市マスコット
キャラクター

きさポン 　東京湾アクアライン
を舞台にした市民マラ
ソン大会「ちばアクア
ラインマラソン2016」
が昨年、10月23日に開
催されました。2012年
（平成24年）に第1回が
開催されて以来2年ご
との開催で、昨年は第
3回目。フルマラソン、
ハーフマラソンに加え、
昨年は初めて車いす
ハーフマラソンも正式種目として新設され、東京五輪・パラリンピックを4年後に
見据え、多様性のある大会に進化。国内ばかりか、海外から参加した約500名も
含め、約16,000人のランナーが潮風を受けながら東京湾にかかる橋を駆け抜け
ました。スタート地点は木更津市の潮浜公園前。まず車いすハーフの選手がス
タートした後、追って他のランナーが次々と駆け出し、9km走るとアクアラインに
り、海ほたるパーキングで折り返すコース設定。2016年の大会ではフルマラソン
出場者の89.6%となる9,964人が完走し、前回の85.3%を上回る結果となりま
した。なお、次回の開催日程等は、現時点では未定です。
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東京湾上を駆け抜ける市民マラソン大会

　東京湾アクアライン
を舞台にした市民マラ

開催されました。

東京湾上を駆け抜ける市民マラソン大会

開催されました。開催されました。開催されました。開催されました。開催されました。
「ちばアクアラインマラソン2016」が
東京湾上を駆け抜ける市民マラソン大会

開催されました。
「ちばアクアラインマラソン2016」が

●問い合わせ／
ちばアクアライン
マラソン実行委員会
事務局
千葉市中央区市場町1-1　
千葉県庁南庁舎1階
TEL.043-223-4107
※受付時間 
　平日9：00～17：00 
　土日祝日を除く

　木更津市と川崎市を結ぶ東京湾アクアライン。木更津側から伸びる約5kmの橋梁と川崎側へ続く
約10kmの海底トンネルを連結させるための人工の島（全長約650m、全幅約100m）に作られた建
物が「海ほたる」パーキングエリアです。施設は5階建てで、1階から3階までが駐車場、4階には東京

湾に向かって広がるガラス張りの大回廊があ
り、さまざまなお土産品などのショッピングが
楽しめます。また、5階には、個性豊かなメ
ニューを取り揃えたレストランやフードコート
があり、雄大な海を眺めながら優雅な食事タ
イムが過ごせます。ここでしか見ることがで
きない東京湾の景色を楽しむためだけに「海
ほたる」にやってくるファンもいるという、世界
でも貴重な海上パーキングです。

海ほたる
寄り道寄り道

東京湾に浮かぶパーキングエリア。房総グルメや土産物ショップもいっぱい！

▲360度全開、展望デッキ　5階

●営業時間／平　日 9：00～ 19：00
　　　　　　土日祝 8：00～ 19：00
●駐車場／無料

▲アクアブリッジ上を走る大勢のランナー

※その他、施設の営業時間等くわしくは
　Webサイトをご覧ください。

◎総合インフォメーション

正解は→③ 木 更 津 人 工 島

https://www.umihotaru.com

