
“ちばの魅力”を世界にアピール！ Spread the charm of Chiba around the world!

◆今回の日本百選
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日本百選
君津市・富津市鹿 野 山
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君津市経済部経済振興課
主事 高 橋 　千 尋 　さん

森林浴の森100選とは？
　林野庁が1982年（昭和５７年）に「健康・保養に日本
の森林を活用しよう」と提唱する際、キャッチフレーズ
に『森林浴』という言葉を使ったことから森林浴と
いう言葉が広まりました。さらに、林野庁と緑の文明
学会、地球環境財団が、日本の森林を21世紀に引き

継ぐため、また、自然保護の精神を養い国民の健康
増進に役立てることを目的として、1986年（昭和
61年）に全国から100箇所の森を選定しました。
　県内では、君津市の「鹿野山」のほか、館山市の
「館山野鳥の森」が選定されています。

　鹿野山は房総丘陵の君津市にある、千葉県で愛宕山に次いで2番目に高い山です。
上総地方の最高峰で東の白鳥峰（375m）、中央の熊野峰（370m）、西の春日峰（353m）
の3峰からなり、清澄山、鋸山と並び房総三山に数えられています。
　古くから、神仏ゆかりの地として知られ、それぞれの山頂周辺には白鳥神社・熊野神社・
春日神社が祀られているほか、神野寺本堂や表門があります。白鳥峰の山頂には、日本
武尊を祀った剣塚があり神仏信仰の歴史がうかがえます。白鳥神社は、周囲に広がる
「鹿野山ゴルフ倶楽部」のコースと隣接しているので、神社すぐ下のカート道でゴルファー
とすれ違うこともあります。
　白鳥神社下の九十九谷展望公園からは、高宕山などの上総丘陵が幾重にも重なる
山並みの風景を一望できます。それらを総して「九十九谷」と呼び、詩人・歌人である大町
桂月は「天下の奇観」と絶賛しています。特に、秋から冬にかけての夜明け前から日の出直
後と日の入り前の情景は素晴らしく、九十九
谷の山並みに浮かび上がる雲海が眼下に広

がり、その姿はまるで墨絵の世界のようです。その景観の素晴らしさから、
1988年（昭和63年）には、「房総の魅力500選」に選定されました。また、文化
勲章受章の東山魁夷画伯の出世作「残照」は、この眺望を基に描いた作品です。
　「森林浴の森100選」に選定されている鹿野山には、森林浴という言葉が
まだ一般的になる以前から多くの人が訪れ、森林の中でマイナスイオンを
浴び自然を満喫していました。鹿野山の豊かな自然の中へ足を運んで、
緑の木々に包まれた山道などを歩いみてはいかがでしょうか。 ▲鹿野山山頂（白鳥峰）に祀られている「白鳥神社」 ▲鹿野山九十九谷展望公園からの景色（房総の魅力５００選）
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「森林浴の森100選」に選定されている君津市の鹿野山。
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鹿野山周辺は、心地よい森の香りと
信仰の道で歴史散策が楽しめます。

九十九谷の夜明け

鹿野山参拝の道は、阿久留王塚や芭蕉句碑を巡るルートのほか、鹿野山古道へと繋がります。
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　鹿野山は、江戸時代から多くの信仰を集めた霊場として賑わい、江戸から
明治にかけて文人・画家をはじめ
多くの人々が訪れました。その山頂
にある「神野寺」は、関東最古の名刹
（古寺）で聖徳太子の開基と伝えられ、
本尊の薬師如来と軍茶利明王像は
太子の作ともいわれています。運慶、
左甚五郎作の彫刻や国の重要文化
財である表門などがあり、由緒ある
寺として知られています。

▲森林の中を走る鹿野山参道

▲鹿野山参道碑

林の中に築かれた「阿久留王塚」
阿久留王は、かつてこの地方一帯を治めていた豪族で、日本武尊との戦い
に敗れ、この場所にその胴を埋めたと伝えられています。

竹林の中にある「芭蕉句碑」
松尾芭蕉の系列を引く地元俳諧（はいかい）の門弟（もん
てい）たちが俳聖（はいせい）松尾芭蕉の句に習い、俳諧の
向上を願って江戸時代後期に建立したものです。

▲阿久留王塚の案内板 ▲阿久留王塚の近く参道から入ることができる「鹿野山古道」

▲木々に囲まれた鹿野山神野寺境内

▲山頂にある日本武尊を
　祀った剣塚

　鹿野山神野寺に至る信仰の道を鹿野山
参道と呼び、佐貫方面からの西参道、上総
湊方面からの南参道、久留里・西粟方面か
らの東参道などがありますが、最も知名度
が高く数多く利用されていたのは、小糸の
福岡方面からの北参道と言われています。
　この北参道の福岡の登り口には、高さ
2mほどの「鹿野山参道」と刻まれた大きな
石碑があります。春には、登り口付近参道

両側に咲く桜並木が圧巻で、君津市の20世紀遺産のひとつにもなってい
ます。木々に覆われた参道を進み、遠い昔より多くの人々が参詣のために
歩いたと伝わる鹿野山古道へ
と繋がる、とても興味深い場所
もあります。また、参道周辺は、
森林浴スポットも数多く点在
し、阿久留王塚や芭蕉句碑など
を巡るルートも整備されている
ので、歴史散策をしながら森林
浴が楽しめます。

●問い合わせ／君津市経済部経済振興課
君津市久保2-13-1　TEL.0439-56-1325
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取材協力・写真提供・撮影協力／君津市経済部経済振興課　マザー牧場　ひろ寿司

《日本百選 of ちば》今月の誌上クイズ
　※答えは、京葉銀行のホームページにある、
　　「日本百選 ofちば」の第35回をご覧ください。

ホームページでもご覧いただけます。
　
京葉銀行　情報誌
　

① 鋸 山 日 本 寺
② 鋸 山 鋸 南 寺
③ 鋸 山 大 仏 寺

鹿野山周辺おすすめグルメ情報！鹿野山周辺おすすめグルメ情報！鹿野山周辺おすすめグルメ情報！

　今回特集した鹿野山は、清澄山・鋸山とならび房総三山のひとつに数えられてい
ます。それぞれの山には寺院があり、鹿野山には「神野寺」、本誌第３２回で特集した
清澄山には「清澄寺」があります。さて、鋸山にある寺院名は何でしょうか？　
　次の3つの中から正解を1つ選んでください。

富津市大堀2197-1
TEL.0439-87-9711

富 津 支 店
●問い合わせ／マザー牧場

　マザー牧場は、鹿野山にある約250haの観光牧場で、
広い場内を彩る季節の花々を愛でたり、羊や牛、ウサギ、
アルパカなどさまざまな動物とふれあえます。トラク
タートレインに乗り、ツアー専用エリアをガイドの案内で
巡る「マザーファームツアーDX」では、アルパカへのエサ
やり体験も楽しめます。６月中旬から9月下旬頃にかけ
ては「桃色吐息（ペチュニア）」の広大な花畑が鑑賞
できます。約35,000株の桃色吐息が、南房総の山並み
を背景に、斜面を鮮やかなピンク色に染め上げます。「桃
色吐息」は、ペチュニアを品種改良したもので、雨の日
は、花を閉じ身を守る性質があるので、鑑賞は晴れが
続いた日がおすすめです。

●休園日／2021年12月15日(水)・12月16日(木)・12月20日(月)～23日(木)
                2022年1月6日(木)・1月7日(金)・1月11日(火)～14日(金)
●入場料／大人（中学生以上）　 1,500円
               小人（4歳～小学6年生）800円 ※価格は全て税込

富津市田倉 940-3　
TEL.0439-37-3211

※営業時間など、くわしくは公式ホームページをご覧ください。
　http://www.motherfarm.co.jp/

花と動物たちのエンターテイメントファーム 9月下旬頃まで「桃色吐息（ペチュニア）」が
斜面一帯に咲き誇ります！マザー牧場マザー牧場

 マザー牧場では、新型コロナウイルス感染症拡大防止対策として、
来場時にマスク着用をお願いしているほか、場内各所に消毒液を設置
しており、手指消毒およびこまめな手洗いをお願いしています。
　また、体調不良の方、風邪のような症状がある方、発熱（目安 37.5℃
以上）がある方はご来場をお控えください。

　房総半島から突き出た富津岬（チーバくんのおへそ
あたり）近くの「ひろ寿司」では、地元漁港に水揚げされた地魚
を美味しく召し上がっていただくため、店主自ら市場へ出向き、
季節折々の新鮮な魚介類を吟味して皆さまに提供しています。
　富津沖の豊かな漁場で獲れる江戸前の穴子（はかりめ）や
青柳、活魚が店主のおすすめです。

●営業時間／ 17:00～　　
　ラストオーダー21：00
　ランチタイム
　11:00～ 14:00（月～金）

天ぷら・地魚料理 ひろ寿司

富津市新井78-1
TEL.0439-88-2281

ひ ろ 寿 司

●定休日／木曜日

お す す め メニュー

◉穴子丼（はかりめ丼）

　富津では、穴子の事を親しみ
を込めて「はかりめ」と呼んでいま
す。風味はあっさりでも、栄養満
点の江戸前「はかりめ」が楽しめ
る定番の絶品丼です。

1人前￥1,430（税込) 　富津岬先端にある好漁
場の第一海堡近海で水揚
げされた、穴子や赤貝・トリ
貝・地タコなどの魚貝類を
中心に8種類のネタが入っ
た豪華な丼。

1人前￥1,430（税込)
◉海堡丼
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LINEからも
「日本百選 of ちば」を
配信しています。

正解は→① 鋸 山 日 本 寺


