
◆今回の日本百選

“ちばの魅力”を世界にアピール！ Spread the charm of Chiba around the world!
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「日本の白砂青松100選」に選定されている館山市の平砂浦海岸。
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　「日本の白砂青松100選」は、社団法人日本の緑と松を守る会が、林野庁協力のもと1987
年(昭和62年)に選定した、松の緑と砂浜がコラボレーションしている景勝地の百選です。
　「白砂青松※」に対する認識を高め、愛護の念をもって、海岸の白砂と青々とした松の姿の
ままで次代に引き継ぐことを目的として選定されました。
　県内では、館山市の「平砂浦海岸」のほか、富津市の「富津岬」、鴨川市の「東条海岸」、旭市
から一宮町までの「九十九里海岸」、千葉市美浜区の「磯の松原」が選定されています。
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日本の白砂青松100選とは？

▲砂丘に群生する淡紅色の花を咲かせる「ハマヒルガオ」（5月～6月）

▲館山野鳥の森にある「平砂浦展望台」から見た平砂浦海岸▲館山野鳥の森にある「平砂浦展望台」から見た平砂浦海岸

▲年間を通して訪れる大勢の“サーファー”

　平砂浦海岸は、房総半島最南端にあり、南西に弓状に広がる約6kmの砂浜とマ
ツ林が続く海岸です。冬季の強い南西の風から農地や道路、観光施設などを潮風・砂
から守るために砂防用のクロマツ林が広がります。
　戦時中は軍の演習地として使用していたため荒涼の地となっていましたが、戦後
1949年（昭和24年）から県と地元の人々が協力し、砂の移動を抑制する工事と、175
万本のクロマツの植栽工事が進められました。その結果、美しいマツ林が形成され平
砂浦海岸の美しい砂浜と一体をなす豊かな自然景観が評価され、「日本の白砂青松
100選」に選定されました。林内にはマツのほか、マサキやトベラなどの樹木も見られま
す。砂浜には、5月～6月にかけて淡紅色のハマヒルガオの花が咲き海岸を彩ります。
　海岸と並行して走る県道257号（南安房公園線／房総フラワーライン）の花壇では
四季折々の草花が楽しめるほか、「道の駅南房パラダイス」や「アロハガーデンたてや
ま」などの立寄りスポットも近くにあります。約1kmほど離れた高台にある平砂浦海岸

が一望できる「館山野鳥の森」にある「平砂浦展望台」も一度は行ってみたい人気の撮影スポットです。
　また、平砂浦海岸はサーフポイントが多く、休日には多くのサーファーで賑わいます。県内はもちろん、東京湾アクア
ラインを利用した県外からのサーファー達にも人気のエリアです。
　私たちライオンズクラブ会員としての主な活動は、数年前から平砂浦海岸ではマツ枯れが多発していて、その被
害を受けた海岸の一角に地元住民などと協力してマツ苗を定期的に植樹することです。
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※白砂青松（はくしゃせいしょう）：白い砂と青々とした松（主にクロマツ）により形成される、日本の美しい
　海岸の風景のたとえ。

※白砂青松（はくしゃせいしょう）：白い砂と青々とした松（主にクロマツ）により形成される、日本の美しい
　海岸の風景のたとえ。

※白砂青松（はくしゃせいしょう）：白い砂と青々とした松（主にクロマツ）により形成される、日本の美しい
　海岸の風景のたとえ。

※白砂青松（はくしゃせいしょう）：白い砂と緑濃い松（主にクロマツ）により形成される、日本の美しい海岸
風景のたとえ。

※白砂青松（はくしゃせいしょう）：白い砂と緑濃い松（主にクロマツ）により形成される、日本の美しい海岸
　風景のたとえ。



●問い合わせ／館山市経済観光部観光みなと課
館山市北条1145-1  TEL.0470-22-2544

かつてのクロマツ砂防林の姿を取り戻そうと、
再生への取り組みが行われています。

▲クロマツ、マサキ、トベラなどの植樹風景

▲菜の花が咲く頃の「房総フラワーライン」

　平砂浦海岸では、数年
前からマツ枯れが発生し、
大きな被害を受けていま
す。かつてのクロマツ砂防
林の姿を蘇らせるために
「白砂青松を取り戻そう」
と地元ライオンズクラブ
会員が中心となりボラン
ティア活動をしています。
今年で4回目となる“マツ
枯れ対策ボランティア”と
題した「マツ苗植樹大会」
が2020年3月に平砂浦海
岸で開催されました。参加

者は、ライオンズクラブ会員のほか、地元市民や障害者施設の生徒、小・中学生などで、
千葉県南部林業事務所が提供したクロマツ400本、マサキ200本、トベラ200本が大勢
の手で大切に植樹されました。2021年（令和3年）に第５回が開催される予定です。

平砂浦の海岸沿いを走る「太平洋岸自転車道」

平砂浦海岸から風で砂が運ばれ蓄積してできた「砂山」

「房総フラワーライン」の一部区間が
　“日本の道100選に”に認定されています！
　平砂浦海岸の海岸線に沿って走る「房総フラワーライン」は、館山市下町交差点から南
房総市和田町までの約46kmの道路の愛称。房総フラワーラインの館山市「伊戸」から

「相浜」までの約6kmは、1986年（昭和
61年)に「日本の道100選」に認定されて
います。
　「房総フラワーライン」で最も印象深
いのは、その名の通り、季節の花々。
1月からは菜の花、夏にはマリーゴール
ドなどが道路沿いを彩ります。毎年1月
には、館山若潮マラソンが開催され、県
内外から数千人のランナーが参加する
イベントロードになります。

　「太平洋岸自転車道」は、千葉県の銚子市をス
タートし、海沿いを南下して館山市から、神奈川
県・静岡県・愛知県・三重県・和歌山県の各太平
洋岸を走り、和歌山市に至る延長約1,400km
の自転車道。平砂浦の海沿いに整備されたルー
トは眺めも良く、潮風を感じながらサイクリング
が楽しめます。房総半島が花摘みシーズンになる1月から3月は、サイクリングロード周辺
にも花々が咲き、景色の良さは倍増します。立ち寄りたいスポットが多いのも魅力です。

　海に囲まれた日本列島は、美しい海岸の景勝地である「日本の白砂青松100
選」の地は全国に点在しています。その中でも“白砂青松の松原”は、心の故郷とし
て日本文化の一面を担っています。特にその規模や美しさから「日本の三大松原」
に数えられているのが、「三保の松原」（静岡県）、「気比（けひ）の松原」（福井県）、
「虹の松原」（佐賀県）の3箇所です。

　平砂浦海岸から約1kmほど内陸に、
海岸から吹き上げられた砂が溜まって
できた山があります。この砂山の斜面
ではソリやサンドスキーを楽しむことが
でき、子供から大人まで楽しめる人気
スポットになっています。
　天気の良い日には、砂山の頂上から大
島や伊豆諸島を眺めることができます。

《裏表紙でご紹介》
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▲海岸沿いのマツ林

日本各地にある「白砂青松100選」の地（三大松原）
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取材協力・写真提供・撮影協力／千葉県南部林業事務所　館山市経済観光部観光みなと課　道の駅南房パラダイス　館山野鳥の森管理事務所

《日本百選 of ちば》今月の誌上クイズ
　※答えは、京葉銀行のホームページにある、
　　「日本百選 ofちば」の第23回をご覧ください。

　平砂浦海岸の南西に伸びる海岸線は、サーファー達に“千葉の天敵”とも言われる「東風」をか
わす貴重なサーフィンエリアです。サーフィンでは、一般的に岸から海に向かって吹く風はコン
ディションが整い、綺麗な波になると言われています。さて、平砂浦海岸で岸側（北）から海側（東）
に向かって吹く風をなんと呼ぶのでしょうか？ 次の3つの中から正解を1つ選んでください。

ホームページでもご覧いただけます。
　
京葉銀行　情報誌
　

①オ フ シ ョ ア
②オ ン シ ョ ア
③ス ウ ェ ル

「平砂浦海岸」周辺の
立ち寄りスポット！

「日本森林浴の森１００選」に指定されている
館 山 野 鳥 の 森

●問い合わせ／館山野鳥の森管理事務所
館山市大神宮553　TEL.0470(28)0166

　1974年（昭和49年）県内で3番目の県民の森として開園し
た館山野鳥の森。 この森は、房総半島の最南端・南房総国定
公園のほぼ中央にある約22.4haの常緑広葉樹の森で、林野
庁の「日本森林浴の森１００選」に指定されている自然豊かな
森です。 館山野鳥の森では、夏にはサシバやホトトギス、冬に
はツグミやノスリなどの渡り鳥を観察できるほか、年間を通し
て野鳥に出会うことができます。また、「国見展望台」からは平
砂浦海岸を眼下に眺め、時には富士山を望むことができます。 
「ふれあい野鳥館」では、森の中の野鳥や植物を自然に近い状
態で観られるジオラマや、野鳥情報コーナーなどがあります。
散策に出かける前の学習や、観察後の復習に役立つ情報を提
供しているので、千葉県南部の自然を学ぶことができます。

道の駅南房パラダイス道の駅南房パラダイス

　平砂浦の海岸線に沿う房総フラワーライン脇のパー
ムツリーの植栽が南国ムード漂う施設「道の駅南房パ
ラダイス」。敷地内には、併設している県内最大規模を
誇る動植物園「アロハガーデンたてやま」があり、その
名の通り、どこかハワイアンな空気が漂う道の駅です。
店内にあるマルシェと呼ばれる土産物コーナーには、
敷地内にある大温室で栽培したトロピカルフルーツな
どを材料にしたオリジナルグルメ商品も豊富。また、
ハワイ雑貨店も
あり、他の道の
駅とは趣きの違
うリゾート地館
山のエキゾチッ
クなムードを楽
しむコンセプト
が感じられます。
週末には特設ス
テージでフラダ
ンスショーも開
催しています。

館山市北条1820  
TEL.0470-22-7611

館 山 支 店
●問い合わせ／アロハガーデンたてやま
　　　　　　　　　館山市藤原1497　TEL.0470-28-1511

●営業時間／平　日 10：00～16：00　●定休日／木曜日
　　　　　　土日祝   9：30～17：00
※新型コロナウイルス感染症対策のため、臨時の営業時間になっています。

《道の駅南房パラダイス》

▲併設の「アロハガーデンたてやま」（別途有料）

▲道の駅南房パラダイス外観

▲南国ムード漂う店内（マルシェ）

▲動物園（人気のカピパラ） ▲植物園（巨大サボテン）

平砂浦海岸沿いの南国ムードの道の駅は、
併設の“アロハガーデンたてやま”と共に
魅力あふれる地域のレジャー拠点。
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LINEからも
「日本百選 of ちば」を
配信しています。

正解は→①オ フ シ ョ ア




