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◆今回の日本百選

日本の都市公園100選日本の都市公園100選第20回

日本百選
“ちばの魅力”を世界にアピール！ Spread the charm of Chiba around the world!

昭和の森 千葉市
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千葉市緑区にある昭和の森が「日本の都市公園100選」に。

昭和の森管理事務所

所 長 内 山 良 宏さん

　日本の都市公園100選は、平成元年（1989年）に緑の文明学会と社団法
人日本公園緑地協会によって選ばれた都市公園の百選です。都市公園とは、
文字通り都市内に存在する公園のことで、地域の住民に緑や憩いの場を提
供することを目的に運営されています。日本の都市公園100選は、「公園に
対する愛護の精神を高める」、「整備を推進する」という目的で企画されたも
ので、地域住民のための百選でもあります。中にはテーマパークのように遊
具などの施設が充実している公園もあるので、休日に訪れる行楽スポットと
しては最適な場所です。
　県内では、千葉市緑区の「昭和の森」のほか、富津市の「富津公園」が選定
されています。

日本の都市公園１００選とは？

　昭和の森は、千葉市の中心部から東南に約18km、緑区土気にある、東京
ドーム約23個分の規模を誇る県内でも有数の総合公園です。1989年（平
成元年）に、わが国を代表する公園のひとつとして「日本の都市公園100
選」に選定され、それを記念して園内に記念碑が設けられています。
　公園内にある海抜101mの展望台からは、九十九里平野と太平洋の水平
線が一望できます。公園の一部が県立九十九里自然公園に指定されている
こともあり、恵まれた自然環境に包まれ、四季を通じて色とりどりの草花や緑
豊かな樹木、野鳥や昆虫など豊富な種類の植物や生き物を観ることができ
ます。豊かな自然にプラスして、開園30年の2006年（平成18年）に、長さ約
109mの「ローラーすべり台」や「4つの塔」のほか、18点の遊具が連続する
「アスレチック遊具」が完成しました。現在では、遊具などを増設したことによ
り、子どもやファミリーに人気の高いエリアになっています。
　やはり、何と言っても「太陽の広場」の芝生広場が公園一番の人気スポット
で、休日には、遊び道具やお弁当を持った家族連れや学校遠足の子供達で
賑わいます。また、隣のゾーンにある毎年３月下旬頃から咲き始める約250
本の桜が集中するお花見広場も圧巻で、連日大勢の花見客が訪れます。桜
の時期が過ぎると、ツツジやサツキが咲き、6月～7月はハナショウブと紫陽
花が咲き、6月～8月まではスイレンなどの花々も次々と咲き、季節ごとに美
しい花が楽しめます。また、広い園内は身体を動かすエリアも豊富でこれか
らの季節はウォーキングやジョギング、サイクリングがオススメです。

▲下タ田（しもんた）池

▲お花見広場

▲園内にある「日本の都市公園100選」記念碑



東京ドーム約23個分という広大な敷地にある、
充実したウォーキングコースが魅力です。

　公園内には、“緑豊かな公園を歩こう！”をテーマに「昭和の森ウォーキングコー
ス」として約1時間で歩ける3コースが設定されています。公園内に咲いている花
を観ながら歩く「花めぐりコース」、公園内の自然を探索しながら歩く「自然探索
コース」、階段が多く高低差がある少しハードな「森林レンジャーコース」の3種類
で、自分の好みや体力に合わせたコースを選ぶことができます。

第2駐車場〈START〉→5分→花畑→5分→太陽の広場→10分→市町村の森→
5分→展望台→2分→梅林→10分→竹林→5分→下夕田池→10分→昭和の森
フォレストビレッジ→15分→第2駐車場〈GOOL〉

公園内に咲く花を愛でながら歩く「花めぐりコース」

● 問 い 合 わ せ ／昭 和 の 森 管 理 事 務 所
千葉市緑区土気町22　TEL.043-294-3845

●休園日／通年無休　●入園料／無料　
●駐車場／乗用車 100円／1時間（1日最大400円）
                営業時間　8：30～17：30
※開園状況等、くわしくはWebサイトをご覧ください。
　 https://www.showanomori.jp/

▲カタクリの花
　（3月下旬～ 4月上旬）

▲梅林
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●下夕田（しもんた）池
6月頃にはスイレンの花が咲き、錦鯉も泳いでいます。

●竹林
たくさんの種類の竹が植えられています。
竹林の先には、テニスコートや野球場があります。

●紫陽花園
6月中旬～下旬に咲きます。

●展望台
眼下には、大網市街地が見え、遠くには
九十九里の海も見えます。
元日には、初日の出を見にたくさんの
人々が訪れる人気スポット。

●太陽の広場
22haの広大な芝生広場で、公園一番の人気スポット。
大空と自然の中でそれぞれの遊びが満喫でき、お弁当
を持った家族連れなどで賑わいます。 

▲楽しく遊べる遊具もいっぱい。
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▲スイレンの花

▲梅の花（2月頃）



ホームページでもご覧いただけます。
　
京葉銀行　情報誌
　

取材協力・写真提供・撮影協力／千葉市都市局公園緑地部緑公園緑地事務所　昭和の森フォレストビレッジ（株式会社R.project）　鰻やまのい　
　　　　　　　　　　　　　　　インド料理タージパレス誉田店　

《日本百選 of ちば》今月の誌上クイズ
　※答えは、京葉銀行のホームページにある、
　　「日本百選 ofちば」の第20回をご覧ください。

　昭和の森では、公園全体を5つのゾーンに分けて施設案内をしています。太陽の広場など
がある「リクリエーションゾーン」、展望広場などがある「展望ゾーン」、キャンプ場などがある
「宿泊・野外活動ゾーン」、テニスコートなどがある「スポーツゾーン」のほか、お花見広場など
がある５つ目のゾーン名は何でしょうか？ 次の3つの中から正解を1つ選んでください。

千葉市内おすすめグルメ情報！千葉市内おすすめグルメ情報！千葉市内おすすめグルメ情報！千葉市内おすすめグルメ情報！

千葉市緑区あすみが丘1-43-4 
T E L . 0 4 3 - 2 9 4 - 8 611

土 気 支 店

①お 花 見 ゾ ー ン

②中 央 林 間ゾーン

③桜・紫陽花ゾーン

●問い合わせ／昭和の森フォレストビレッジ
　千葉市緑区小食土町955　 TEL.043-294-1850

昭和の森フォレストビレッジは、合宿所、キャンプ場、フットサル
フィールドなどで構成された昭和の森公園内にある複合施設!

　「昭和の森フォレストビレッジ」は、公園内にあった旧ユース
ホステルの跡地を、合宿・キャンプ・公園・スポーツ施設などを
融合させ、2014年（平成26年）4月にリノベーションした複合
施設です。施設内には、フォレストロッジやキャンプ場、BBQエ
リア、フットサルフィールド、カフェなどが完備されています。
　フォレストロッジ（宿泊棟）は、最大80名が宿泊可能で、大規
模な合宿・研修旅行から、小規模のサークル旅行まで、さまざ
まな宿泊に利用することができます。また、キャンプ場は、家族
向けの小サイトから大人数向けの大型サイトまで用意されて
いて、キャンピングカーも一部対応しています。

▲大勢の人で賑わうキャンプ場（BBQエリア）

※写真

▲1F ロビー・ラウンジ ▲フットサル用人工芝3面コート

●フォレストロッジ（宿泊棟）
　チェックイン／ 15：00、チェックアウト／ 10：00
　朝食／ 7：00～9：00、昼食／ 11：00～13：00
　夕食／ 18：00～20：00、定員／最大80名
　★Webからのオンライン予約。
　★電話予約　TEL.03-6632-2162（9：30～17：30）
●フォレストキャンプ（キャンプ場）
　・日帰りBBQ／ 11：00～16：00
   ・宿泊キャンプ
　 チェックイン／ 13：00、チェックアウト／ 11：00
　★Webからのオンライン予約のみ。
　※キャンプ場の問い合わせは、メールのみ。
　　forestvillage@recamp.co.jp
●駐車場／施設隣にある無料駐車場が利用できます。
※開園状況等、くわしくはWebサイトをご覧ください。
　http://forestvillage.jp/

昭和の森フォレストビレッジ
昭和の森の中にある、合宿所とキャンプ場

昭和の森フォレストビレッジ

フォレストロッジ（宿泊棟）フォレストロッジ（宿泊棟）

店主が熟練の技で焼き上げる蒲焼。
通好みが絶賛する本物の味がお楽しみいただけるお店！

“蒲焼きor白焼き”、“お吸い物椀orお茶漬けセット”
“白米or雑穀米”それぞれ選ぶことができます。

●営業時間／
　月～土、祝日、祝前日
　◎11:30～ 14:00 
　　料理・ドリンク
　　 L.O. 13:30
　◎17:30～ 21:00
　　料理・ドリンク
　　 L.O. 20:00　
●定休日／日曜日
　月曜日（不定休）
※お持ち帰りができます。

千葉市中央区春日2-1-8
（西千葉フラット１階）
TEL.043-307-7277

鰻やまのい◉やまのい御膳（一匹）　¥3,900（税込）　　　

おすすめの逸品

〃　 ハーフ　¥2,300（税込）

手軽に本格インドカレーが食べられる人気店。
●営業時間／
　[月～金] 11:00 ～ 15:00
　　　　　(L.O.14:30) 
　　　　　17:00～ 22:30
　　　　　(L.O.22:00)
　 [土・日・祝]11:00～ 16:00
　　　　　　(L.O.15:30) 
　　　　　   17:00 ～ 22:30
　　　　   　(L.O.22:00)
●定休日／無休
※お持ち帰りができます。

千葉市緑区誉田町2-2307-208 
TEL.043-309-9780

インド料理
タージパレス誉田店

▲写真は「Bランチセット」1,180円

※ランチ・ディナーセットご注文の方
　ナン、ライスお替り自由！

◉ランチセット 780円（税込）～
◉お子様セット 500円（税込）
◉ディナーセット 990円（税込）～

LINEからも
「日本百選 of ちば」を
配信しています。

正解は→② 中 央 林 間ゾーン
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