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◆今回の日本百選◆今回の日本百選

歴史の道百選歴史の道百選第17回

日本百選
“ちばの魅力”を世界にアピール！ Spread the charm of Chiba around the world!

鎌倉街道上総路 市原市・袖ケ浦市
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▲館山自動車道に架る「鎌倉街道橋」　　　　（袖ケ浦市）

鎌倉街道を歩く会
青木　三郎事務局長 さん

歴史の道百選とは？
　文化庁が、歴史的・文化的に重要な由
緒を有する古道・交通関係遺跡を「歴史の
道」として、その保存と活用を広く国民に
呼び掛け、顕彰するために、1996年（平
成8年）に全国各地の最もすぐれた「歴史
の道」78か所を「歴史の道百選」として選
定しました。
　2019年（令和元年）10月に追加選定を
行い、新たに36件が追加され、「歴史の道
百選」は114件となりました。
　県内では新たに「利根運河(野田市・流
山市・柏市)」が選定されました。

▲今も街道沿いに残る示道標（石造物）　　　（袖ケ浦市）

「歴史の道百選」に指定された、市原市と
袖ケ浦市をつなぐ鎌倉街道上総路。

　文化庁の「歴史の道百選」に指定されている“鎌倉街道上総路”は、市原市立野から袖ケ浦
市下新田に至る約10㎞の古道です。周辺には関連した地名「市原市立野字鎌倉街道」など約10
㎞の間に鎌倉街道を伝える地名が多数点在しています。
　鎌倉街道とは各地より鎌倉に至る道路の総称で、関東にいくつも道が残っています。鎌倉街道
の名称から「いざ鎌倉」のための道として表現されることが多いのですが、実際にはこの地域の
物資を三浦半島へ運ぶ流通のための役割も大きかったようです。鎌倉街道という呼び名は、中世
（鎌倉時代～室町時代）にはまだなく、江戸時代から使われるようになり、中世の人たちは「鎌倉
道」「上道」「中道」「下道」「武蔵路」「奥大道」などと呼んでいたことが、当時の様子を記した『太平
記』や『吾妻鏡』などの史書からわかります。
　この「鎌倉街道上総路」が鎌倉街道であることの根拠は、1932年（昭和７年）に郷土研究家の
小熊吉蔵氏がまとめた研究書によるもの。その後、埋蔵文化財センターの発掘調査も行われ、道
路跡や轍※跡、土手、住居跡なども発掘されました（山谷遺跡）。
　現在、私たち「鎌倉街道を歩く会」では、鎌倉街道上総路をはじめ、地域の歴史的な遺産を歩き
訪ねる活動を定期的に行っています。 地図内❹地図内❹
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※轍（わだち）：車の通ったあとに残る車輪の跡。（中世の時代／車→馬車や牛車）



● 問 い 合 わ せ ／鎌 倉 街 道を歩く会

◆御所覧塚

▲鎌倉を目指す旅人のランドマークであった「富士山」

※その他、くわしくはWebサイトをご確認ください。 https://ichihara-machisapo.jp/0159/
市原市桜台1-14-6 TEL.0436-66-6221

　市原市の「道の駅あずの里いちはら」近くに設けたスタート地点
から袖ケ浦市郷土博物館脇のゴールまでのルートを歩いてみると、
快晴の日だったので鎌倉方向にくっきりと富士山が見えました。
中世の旅人が鎌倉を目指すのにもやはり、常に進行方向正面に見
える富士山がランドマークとなっていたのではないでしょうか。
　街道には今も、鎌倉までの最短距離に道を通すための“切り通し”
の工法が用いられた場所がいくつか残され、当時の面影を伝えて
います。またゴール地点に向かう途中には、御所覧塚と命名された
小高い塚や示道標（石造物）なども残されています。　
　実際に街道沿い
をいろいろ散策しな
がら３時間強歩いて
みると、中世の古道
や古代道の特徴で
ある直線的な道で
あったことに気付
かされます。

　御所覧塚の前に立つ標柱には、「治承４年（1180年）に、源頼朝が平家打
倒のため上総国を通過した際、この塚を築かせ、塚上で武士たちを閲兵※し
た」と書かれています。そのため、この塚の前を通る道は古代には都と上総地
方を、中世には鎌倉と上総地方を結ぶ重要な道路であったと推定できます。
（塚の直径約12m、標高約5m）
※閲兵（えっペい）：整列した軍隊（武士たち）の前を見回ること。

「鎌倉街道上総路」の市原市
立野から、袖ケ浦市下新田
までの約10kmを歩く！
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▲鎌倉街道の工法である「切り通し」の道が随所に残る
▲鎌倉街道の支道であった蔵波鎌倉街道に今も残る「鎌倉街
　道花貝塚」（鎌倉街道から約50m程離れている場所）

（地元高校生達が作成した道標）
▲道標❶

▲なだらかな丘陵地帯に広がる畑作中心の風景と直線道路 ▲ゴール付近の道標❸

▲畑では地元特産品の「大根」
　が栽培されています
▲畑では地元特産品の「大根」
　が栽培されています

▲道標❷

「切り通し」工法の面影が随所に残る、ロマン溢れる‶路”

ごしょら ん づ か

※        一部、迂回路を使用する箇所があります。（2020年1月現在）



2020.2（次回発行／2020年3月23日）取材協力・写真提供・撮影協力／鎌倉街道を歩く会　東京ドイツ村　道の駅あずの里いちはら

《日本百選 of ちば》今月の誌上クイズ
　※答えは、京葉銀行のホームページにある、
　　「日本百選 ofちば」の第17回をご覧ください。

① 堀 田 正 睦

② 千 葉 常 胤

③ 大 原 幽 学

　今回紹介した「鎌倉街道上総路」をはじめとして、房総半島は源頼朝の鎌倉幕府成立
において大きな役割を果たしました。その中でも、特に頼朝の絶大な信頼を得て、下総の
守護としてゆるぎない地位を築いた人物がいます。さて、その人物は誰でしょうか？
　次の3つの中から正解を1つ選んでください。

鎌倉街道上総路周辺の
　 立ち寄りスポット！

袖ケ浦市長浦駅前3-3-2
TEL.0438-62-3113

長 浦 支 店

ホームページでもご覧いただけます。
　
京葉銀行　情報誌
　

●道の駅あずの里いちはら

イルミネーション100選に
選定されている
イルミネーション100選に
選定されている

東京ドイツ村
ウィンターイルミネーション
東京ドイツ村
ウィンターイルミネーション

　今回紹介した「鎌倉街道上総路」のスタート地点に設定した
場所にほど近い道の駅。本館には、約110軒の契約農家の皆さ
んが育てた旬の野菜や果物、優良米のほか、寿司や団子、お餅
などが毎日届けられる「農産物直売所」や、市原市が誇る美味
しい名産品を取り揃えた「物産コーナー」、そして地元の食材を
使用したメニューを提供する「軽食コーナー」があり、曜日を問
わず訪れる人々で賑わっています。
　この道の駅は、市原市農業センターと隣り合っているため、
センターに運動がてら散歩する家族連れが食事や買い物に立
ち寄るスポットとして1年を通して人々に親しまれています。

●問い合わせ／道の駅あずの里いちはら
　　　　　　　　市原市浅井小向492-1　☎0436-37-8891
　　　　　          　  　※農産物直売所  ☎0436-37-0221
●営業時間／９：００～１８：００
　 　　　　　※一部営業時間が異なります。
●定休日／①毎月第2火曜日（祝日の場合は翌日）※8月は全日営業
　　　　　②1月1日～1月3日
別館　ふるさとハウス（ベーカリー＆カフェ）
●定休日／毎週火曜日 ●営業時間／ 10：００～１7：００

●点灯時間／日没後～
　※期間中の営業時間9:30～20:00(最終入園19:30)
●開催期間／2019年11月1日(金)～2020年4月5日(日)まで
●休館日／年中無休
●料　金／有料。イルミネーション特別料金(税込)　
　　　　　徒歩で来園の場合(4歳以上)1名500円、 車で
　　　　　来園の場合(最大乗車人数まで)1台3,000円

●問い合わせ／東 京 ド イ ツ 村
袖ケ浦市永吉 419　
TEL.0438-60-5511

「日本夜景遺産」にも認定されている300万球の光の世界！

　東京ドイツ村を彩る300万球の光の世界は、「イルミ
ネーション100選」のほか、「日本夜景遺産」にも認定さ
れている注目のスポットです。
　園内を埋め尽くすイルミネーションは、昼間とは全く
違った世界を演出します。今回で14回目を迎えたウィン

ターイルミネーションは、「ゲームセンター」をテーマに、
80年代のゲームの世界を表現したイルミネーションを
展開。恒例の光と音のショー、虹のトンネル、3Dイルミ
ネーションに加え、中国の伝統的なチャイナランタンも
楽しめます。

ほ っ た 　 ま さ よ し

ち 　 ば つ ね た ね
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お お は ら ゆ う が く

チャイナランタンの幻想的な輝き！

LINEからも
「日本百選 of ちば」を
配信しています。 公式アカウント

正解は→② 千 葉 常 胤


