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◆今回の日本百選

日本紅葉の名所100選日本紅葉の名所100選第14回

日本百選
“ちばの魅力”を世界にアピール！ Spread the charm of Chiba around the world!

養老渓谷 市原市・大多喜町
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千葉県で唯一「日本紅葉の名所100選」に選定された養老渓谷。

▲紅葉の「粟又（あわまた）の滝」

　日本紅葉の名所100選は、社団法人日本観
光協会が紹介している約700カ所の紅葉スポッ
トを元に、場所や内容のバランスを考慮して主
婦の友社が選定したものです。定番の日光や箱
根から、地元の人しか知らないような名所まで
紹介されているので、秋の旅行、特にドライブ
コースに取り入れると楽しみが広がります。
　県内では、今回紹介する「養老渓谷」のみが
選定されています。

日本紅葉の名所100選とは？

　養老渓谷は、多くの方を魅了する渓谷ならではの川の両岸に広がる紅葉と、水面
とのコントラスト、そして水面に映りこむ紅葉の美しさなどが評価され「日本紅葉の
名所100選」に選ばれたと考えられます。
　養老渓谷の紅葉のもう一つの特徴は、関東エリアで一番遅い時期の紅葉といわ
れ、「紅葉を見逃した！」という方には、おすすめのスポットです。この時期の養老渓谷
では、モミジ、カエデ、ウルシ、ハゼ、ナラ、クヌ
ギなどが鮮やかに色づきます。
　紅葉が楽しめるポイントは、養老渓谷全域に
多数あります。ここを訪れる方々は、日帰り
ハイキングで1、2か所を楽しまれる方のほか、
旅館に宿泊し、ゆっくりと数か所を楽しまれる
方も多くいらっしゃいます。
　養老渓谷の紅葉の季節は、11月中旬から
12月初旬まで。毎年、11月23日（祝）に「養老渓

谷紅葉まつり」が、いすみ鉄道上総中野駅前・養老渓谷観光センターやまびこ前な
どを会場に開催されます。上総中野駅前では「太巻寿しやおでんの販売」、養老渓
谷観光センターやまびこ前では「イノシシ肉を使ったウリ坊まんの販売」、旧会所
分校では「和太鼓の演奏」など様々なイベントや地域の特性を生かした農産物の
販売も行われ、紅葉の季節の到来を楽しみにしていた大勢の方々が参加します。
　また、11月下旬から12月初旬までの夕方5時30分から9時まで紅葉がライト
アップされます。ライトアップされる場所は、粟又の滝や観音橋など数か所で、昼間
の表情とは違った幻想的な夜の紅葉風景も楽しんでいただけます。紅葉の季節、
ぜひ養老渓谷へお越しください。
　

▲中瀬キャンプ場近くの「弘文洞跡」

◎弘文洞跡

養老渓谷観光協会
秋 葉 　保 雄会長 さん

　約140年前、耕地開拓のため養老川の支流、蕪来川（かぶらいが
わ）を川まわし（蛇行する川を人為的に耕地にする方法）して作った
隧道跡。人気の釣り場としても有名ですが、行楽シーズンには多く
の人が訪れ、養老渓谷の見逃せない景勝地のひとつです。
※1979年（昭和54年）5月に、頭頂部が崩壊しました。▲紅葉ライトアップ（観音橋）

あわまた



紅葉はもちろんのこと、旅の疲れを癒やしてくれる「養老渓谷温泉郷」も魅力です。

▲観音橋

▲水月寺

▲筒森もみじ谷

▲粟又の滝

▲金神の滝

▲大福山展望台（285m）からの
　眺め

▲出世観音

あわまた

水と緑の渓流ハイキング3コース！

 

市原市観光協会
観光案内所
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　養老川上流の養老渓谷は、新緑の時期は粟又の滝や滝めぐり遊歩
道などで心地よい森林浴を満喫できるほか、秋は大福山・梅ケ瀬・中瀬
遊歩道・筒森もみじ谷といった紅葉スポットも魅力で、オールシーズン
楽しめる県内有数のハイキングのメッカとして知られています。
　最近では、近くを走る小湊鐵道線の「里山トロッコ列車」や昨年、国の天
然記念物に指定された市原市の「養老川流域田淵の地磁気逆転地層」

を見学するため遠方からの観光客が後を絶ちません。
　また、養老渓谷の山並みの中を流れる養老川の清流沿いには、“房総
の奥座敷”とも言われる「養老渓谷温泉郷」があります。秋も深まると、
露天風呂から上る湯煙もだんだん白くなりはじめ、温泉が恋しくなる季
節になります。多くの温泉宿では、美肌効果があると言われている名物
の“黒湯”と地元産食材の鍋料理や山菜・川魚料理などが味わえます。

《裏表紙でご紹介》

《裏表
紙でご

紹介》
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養老渓谷駅 … (0.7km) … 宝衛橋 … (1.8km) … 女ケ倉 … (2.9km) … 大福山展望台 … もみじ谷 … 梅ケ瀬渓谷

(4.2km)

　養老渓谷の魅力を堪能するのは、やはりハイキングです。全長約100m、落差30mの粟又の滝を含む大小
5つの滝を楽しむ約4kmの「滝めぐりコース」のほか、小湊鐵道線「養老渓谷駅」をスタートする2コースがあ
ります。奥養老バンガロー村から弘文洞跡、観音橋を渡り養老渓谷駅に戻る約7.4kmの「バンガロー村・弘文
洞跡コース」と大福山展望台からもみじ谷、梅ケ瀬渓谷までの約9.6kmを巡る「大福山・梅ケ瀬コース」です。

粟又の滝 … (滝めぐり遊歩道2.7km) … 小沢又の滝 … (0.5km) … 水月寺 … (0.8km) … 粟又の滝展望台

養老渓谷駅 … (0.5km)  (0.6km) … 宝衛橋 … (1.0km) … 夕木台 … (1.2km) … 奥養老バンガロー村 … (1.7km) … … 弘文洞跡
 … 中瀬キャンプ場 … (0.3km) … 観音橋 … (0.5km) … 白鳥橋(吊橋) … (0.9km) … 宝衛橋 … (0.7km) … 養老渓谷駅

滝めぐりコース (約4km・約1.5時間)

バンガロー村・弘文洞跡コース (約7.4km・約2時間)

大福山・梅ケ瀬コース (約9.6km・約3.5時間)

▲二階建てトンネル

▲梅ケ瀬渓谷（日高邸跡）

麻綿原（まめんばら）高原
一帯にアジサイの花が咲く
（7月中旬～8月上旬）

●問い合わせ／養老渓谷駅前観光案内所（市原市観光協会）
市原市朝生原181　TEL.0436-96-0055

大多喜町観光協会
夷隅郡大多喜町大多喜270-1　TEL.0470-80-1146

養老渓谷観光協会公式ホームページ
http://www.youroukeikoku.com/

●その他くわしくはWebサイトをご覧ください。

▲懸崖境（けんがいきょう）
　

465

温泉宿
　

蕪来川
かぶらい

※災害等により、遊歩道の通行状況が変化することがあります。
　事前に下記Webサイトをご確認いただくとともに、お越しの
　際は養老渓谷駅前観光案内所にお立ち寄りいただき、最新の
　情報をご確認ください。



ホームページでもご覧いただけます。
　
京葉銀行　情報誌
　

2019.11（次回発行／2019年12月20日）取材協力・写真提供・撮影協力／ 市原市経済部観光振興課　市原市生涯学習部ふるさと文化課　大多喜町産業振興課商工観光係　
　　　　　　　　　　　　　　　養老渓谷観光協会　小湊鐵道株式会社

《日本百選 of ちば》今月の誌上クイズ
　※答えは、京葉銀行のホームページにある、
　　「日本百選 of ちば」の第14回をご覧ください。

①千 代 の 滝
②昇 龍 の 滝
③小 沢 又 の 滝

　養老渓谷の遊歩道を行く秋の「滝めぐりコース」は、マイナスイオンが溢れる滝と美しい
紅葉を愛でる人で賑わいます。数ある滝の中で最も有名なのが「栗又（あわまた）の滝」で、
別名「養老の滝」ですが、もうひとつ「幻の滝」の別名を持つ神秘的な滝があります。さて、
その名称は何でしょうか？　次の3つの中から正解を1つ選んでください。

市原市五井2768-1

五井駅最寄りの

TEL.0436-21-4361

五 井 支 店

養老渓谷周辺の
　立ち寄りスポット！

◆養老川流域田淵の地磁気逆転地層
　国の天然記念物に指定された

●問い合わせ／市原市生涯学習部ふるさと文化課 
            市原市国分寺台中央1-1-1　第2庁舎2階
　　　　　TEL.0436-23-9853
                   

　国の指定文化財
となったのは、「養
老川流域田淵の地
磁気逆転地層」で、
文化財の種別は天
然記念物です。そ
の指定要件は「地
質鉱物」にあたり、

地質鉱物のうち特に希少なものという意味です。
　現地の地層（研究者は「千葉セクション」と呼びます）
には、今から約77万年前に最後の地磁気逆転現象が
おき、その後現在と同じ地磁気の向きになった痕跡が
残されています。この現象が、同じ地層の中で連続的に
観察・分析できる場所は、市原市田淵周辺以外ではほと
んど例がなく、学術上極めて価値の高いものです。
　なお、地質年代境界の国際境界模式層断面とポイン
ト（GSSP）に認定される可能性も高まっており、認定さ
れると77万年前から始まる更新世中期という地質年
代について千葉時代の意である「チバニアン」の名が
つくことになります。ただ、その審査はまだ途上であり、
認定の時期は未定です。（地層の見学は可能）

◎旅情あふれる駅舎！
上総鶴舞駅

養老渓谷駅
▲TVドラマやCM撮影にも数多く登場

▲駅舎の白い木の外壁が青空に映える

　小湊鐵道線は、市原市の中心地にある五井駅から上
総中野駅までの39.1kmをつなぐローカル線。起点の五
井駅は、JR内房線との共同使用駅となっていて、小湊鐵
道線ホームに行くために駅舎から渡る跨線橋（こせん
きょう）の佇まいにも趣があります。区間内にある18駅
のほとんどが終日無人駅で、なかには大正時代に建て
られた当時のままの木造駅舎もあり、旅人気分をかき立
ててくれます。五井駅から上総牛久駅間は通勤通学の利
用もありますが、そこから終点までは、房総の山岳地を
行くハイカーや鉄道ファン御用達となっています。車掌
さんが車内で切符を確認して回る姿も懐かしい光景で
す。ひと駅、ひと駅過ぎるたびに街のざわめきが遠ざかっ
ていくのを実感しながら揺られるディーゼル列車が懐か
しく、こころが癒されます。
　また、最近では里山の四季を肌で感じることができる
「房総里山トロッコ」が人気で、休日ともなれば大勢の
鉄道ファンや家族連れで賑わいます。
　

「ローカル線100選」に選定されている小湊鐵道

●問い合わせ／小 湊 鐵 道 株 式 会 社
　　　　　　　　市原市五井中央東1-1-2　
　　　　　　　　TEL.0436-21-3133

小湊鐵道小湊鐵道

▲上総大久保駅にある夫婦銀杏横を走る「キハ200形」車両

房総里山トロッコ　
東京日帰り里がえり

　「房総里山トロッコ」は、窓ガラスのないオープンタイプ
の車両なので開放感抜群。五感で里山が楽しめるトロッコ
列車です。なお、ご利用には乗車券のほかに、トロッコ整
理券（500円、大人／小人同額）が必要となります。

◎運行時間など、くわしくはWebサイトをご覧ください。
　https://www.kominato.co.jp/satoyamatorocco/

こ ざ わ ま た

こ ざ わ ま たLINEからも
「日本百選 of ちば」を
配信しています。 公式アカウント

正解は→③小 沢 又 の 滝


