
◆今回の日本百選

“ちばの魅力”を世界にアピール！ Spread the charm of Chiba around the world!

日本の自然 0選日本の自然100選第12回
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日本百選
小櫃川河口の干潟 木更津市
お び つ が わ



▲小櫃川河口三角州にある浸透実験池（中央左の二重丸付近） ▲近くから見た浸透実験池付近（夏期）

▲真冬の天気の良い日には、干潟から富士山がくっきり見えることがあります。

お び つ 　 　 　
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刻一刻と姿を変える干潟の情景！

　小櫃川河口の干潟は、東京湾に残された広大な自然干潟です。盤洲干潟という
名で親しまれ、その広さは1,400ヘクタール、日本最大級の砂質干潟です。自然海
岸の後背地、ヨシが生い茂る43ヘクタールの河口三角州には塩湿地、感潮クリーク
（潮の満ち引きにより水位が変化する入り江・水路）、みお（汽水の流れる道）、塩沼
などが広がり、貴重な自然環境が残されています。
　私たち盤洲干潟をまもる会では、この素晴らしい自然を守り、皆さんに親しんでい
ただく活動を行っています。年に1～2回、市民や地元企業、学生など200人以上の
ボランティアの方々が参加して干潟域のごみ掃除を行う「干潟クリーン作戦」は、30
年続けている活動です。また年に5回、干潟観察会を開催し、干潟の四季それぞれの
風景と生きものを皆さんと共
に楽しんでいます。

　自然豊かな河口三角州の中に、一つだけ、非常にユニーク
な人工物が存在します。巨大な魚の目のような池です。正体は
50年以上前に作られた浸透実験池で、上空から見ると河口三
角州が魚の頭のようにも見えます。
　干潟には、1年を通し徒歩で入ることが可能です。しかし貴
重な自然を壊さないように風景や動植物の姿を楽しんでい
ただくためには、様々な注意が必要です。できれば一度、我々
が主催する干潟観察会にご参加いただければと思います。

盤洲干潟をまもる会

田村　満さん代表

「日本の自然100選」に選定された、
木更津市の小櫃川河口の干潟。

▲絵画のように美しく広がる干潟の砂紋

▲東京湾アクアラインとハマシギの群　　

　森林文化協会と朝日新聞社が1982年、全国から「21
世紀に残したい日本の自然100選」の候補地を公募。
45,000通を超す応募があり、候補地は2,000カ所以上
に達しました。100の選定地は、1983年元日の朝日新
聞紙上で発表。国立公園などすでに保全されていると
ころは対象外としたので、身近な自然とともに、消滅の
恐れがある自然地も多く含まれています。
　県内では、木更津市の「小櫃川河口の干潟」のほか、鴨
川市の「清澄山（きよすみやま）」が選定されています。

日本の自然100選とは？



東京湾最大級の広大な干潟は、沢山の希少生物が生息する貴重な生命の宝庫！
　小櫃川河口の干潟は動植物の宝庫で、生息する動植物も多様性
に富んでいます。小櫃川河口の海水と淡水が混じる汽水域には、
特有のハゼが棲み、三角州の泥干潟や波打ち際の潮だまりには沢
山の種類のカニが棲んでいます。川と海の水が混ざる所は、塩分調
節ができる塩湿地植物の千葉県一の生育地となっています。また
渡り鳥にとっても貴重な採食の場、休憩の場となっており、多くの
水鳥を支えています。

●問い合わせ／木更津市環境部 環境管理課 木更津市潮浜3-1　TEL.0438-36-1443
盤洲干潟をまもる会ホームページ　http://www2.tbb.t-com.ne.jp/haruet50/
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小櫃川河口の
干潟（三角州）
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竜宮城スパホテル三日月
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小櫃川河口三角州

小櫃川河口三角州の名称
❶干潟入口ゲート ❷中州 ❸北部クリーク ❹観察路 ❺中央クリーク
❻浸透実験池 ❼揚水ポンプ場跡 ❽カワセミ池 ❾クロマツ林 
10前浜広場 11砂州 12小櫃川河口 13前浜干潟　

干潟に棲む生き物

▲アカテガニ

▲イシガニ

▲アシハラガニ

▲マメコブシガニ

●カニ

▲アナジャコ

▲ニホンスナモグリ　

▲エビジャコ

▲ユビナガスジエビ

●エビのなかま

▲干潟観察会の様子

▲アカニシ

▲イボキサゴ

▲アサリ

▲ホソウミニナ

●貝

▲チュウシャクシギ

▲ミサゴ

▲ホシハジロ

▲ハマシギ群飛

●鳥 ●植物

▲イシダイ

▲メバル

▲マハゼ

▲ギマ

●魚

▲ウラギク　　　　　（10月下旬）

▲マツナ紅葉　　　（10月上旬） ▲ハマエンドウ　　   （4月下旬）

▲ハチジョウナ　　　（7月上旬）



ホームページでもご覧いただけます。
　
京葉銀行　情報誌
　

2019.9（次回発行／2019年10月21日）取材協力・写真提供・撮影協力／木更津市環境部環境管理課　木更津市都市整備部市街地整備課　盤洲干潟をまもる会　龍宮城スパホテル三日月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

《日本百選 of ちば》今月の誌上クイズ
　※答えは、京葉銀行のホームページにある、
　　「日本百選 ofちば」の第12回をご覧ください。

① 干 潟 泥 生 物
② 底 生 動 物
③ 泥 沼 生 物

　干潟は自然の下水処理場と呼ばれ、干潟の泥や砂の中に棲む生き物が動くことで、酸素が
たくさん干潟の中に流入し、有機物が分解されやすくなります。このように干潟には、貝、カニ
などのいろいろな小動物が生息していますが、その小動物を何と呼ぶのでしょうか？
次の3つの中から正解を1つ選んでください。

小櫃川河口干潟周辺の
立ち寄りスポット！

◆龍宮城スパホテル三日月

木更津市東中央3-1-8
TEL.0438-23-7311

木 更 津 支 店

て い せ い

て い せ い

で い し ょ う

※くわしくは、Webサイトをご覧ください。
　http://www.mikazuki.co.jp/ryugu/

▲きみさらずタワー ▲きみさらずタワーからの夕陽も美しい

●問い合わせ／木更津市都市整備部市街地整備課
●所在地／木更津市太田2-16

TEL.0438-23-8467

　木更津市の市街地を見下ろす高台
にある「太田山公園」は、桜やつつじの
名所。市街地はもとより、東京湾の向こ
うに都心や横浜などの景観を一望で
きる高さ28mの「きみさらずタワー」と
呼ばれる展望塔がランドマークです。す。す
太陽が沈みかける時刻ともなれば、東
京湾越しの、オレンジ色をした空に富
士山のシルエットが神々しく浮かび上
がります。す。すまた、反対側に目を向ければ、
煙突が林立する工場地帯の夜景も非
日常感をかき立て、ライトアップされる
夜間の公園もまた趣きがあります。す。す

日本の夜景100選に選定日本の夜景100選に選定

●問い合わせ／龍宮城スパホテル三日月 
                TEL.0438-41-8111
                   木更津市北浜町1（金田海岸）

　世界文化遺産になった「富士山」や日本一長い海上
橋「アクアブリッジ」、そして日本一高い電波塔「東京
スカイツリー」など、天気の良い日には館内から日本
が誇る景観が堪能できる龍宮城スパホテル三日月。
敷地内の地下800mから自噴する木更津三日月温泉
を利用した展望大浴場は日帰り温泉としても利用で
きます。東京湾を一望しながら、体の芯まで温まる塩
化物強塩温泉にゆっくり浸かり、木更津周遊の心地良
い疲労感を癒してみませんか。

東京湾を眺めながらのスパホテル。
　　　

関東圏屈指の夜景スポット、太田山公園の「きみさらずタワー」！

きみさらずタワー

きみさらずタワーからの美しい夜景きみさらずタワーからの美しい夜景

LINEからも
「日本百選 of ちば」を
配信しています。 公式アカウント

正解は→底 生 動 物

木更津市環境部環境管理課　木更津市都市整備部市街地整備課　盤洲干潟をまもる会　龍宮城スパホテル三日月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


