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◆今回の日本百選

ふるさといきものの里百選第10回

日本百選
“ちばの魅力”を世界にアピール！ Spread the charm of Chiba around the world!

源氏ぼたるの里（いすみ市山田川周辺地域）「ホタル観望会」風景。

※写真は、カメラの多重露出によるイメージ写真で実際とは異なります。

ゲンジボタル “ホタルが乱舞する幻想的な光”



　いすみ市の山田川周辺にはゲンジボタルが多く生息しており、環境省が選
定した、地域にゆかりの深い生物がいる場所として「ふるさといきものの里百
選」に千葉県で唯一選定されています。
　ホタルは、自然環境にたいへん影響を受けやすい生き物で、水の中で暮らす
幼虫のエサとなる「カワニナ※」が豊富に生息している河川であることはもちろ
ん、清流で水質が安定し、河川の周辺にもきちんと自然が残されているなど多
くの条件がそろった場所でしか生息できません。
　われわれはこの貴重な自然を守り「源氏ぼたるの里」を後世に伝えていくた
めに「いすみ市山田源氏ぼたるの里を守る会」を結成し、40年近くに渡り、地元
住民や市と一体となって河川浄化や周辺環境を守る活動を続けています。
　ゲンジボタルが飛び交うのは、毎年5月末から6月初旬にかけての短い期間で
す。私たちは、環境保全活動に顧問として参加していただいている専門家にお聞
きしながら、年によって異なるホタル観賞の時期を皆さんにお知らせしています。

　毎年、この時期に開催される「源氏ぼたる観賞の夕べ・源氏ぼたる祭り」は、県内外のさまざまな地域から多くの方が
訪れ、十数軒の出店が出る大きなイベントとなっています。
　ホタルの飛ぶ姿、その幻想的な光の風景は本当に見事で、それを観て
感激のあまり涙を流される方もいるほど。皆さんにもぜひ体験をしていた
だきたいですね。

▲源氏ぼたるの里休憩所近くにある看板 ▲湧き出るように飛翔するたくさんの「ゲンジボタル」

※カメラの多重露出によるイメージ写真　　　　　

of

いすみ市山田源氏ぼたるの里を守る会
石井　博会　長 さん

「ふるさといきものの里百選」に選定された、いすみ市源氏ぼたるの里。

※カワニナ：殻高約30mm、殻径約12mmの円すい形の巻貝（生活場所
　により大きさ、形、色などは異なる）。比較的水のきれいな水域の河川や
　用水路などに生息し、ゲンジボタルのえさとしてよく知られています。
　川床などの石に付着して生活し、石の表面に付着している藻類や有機
　物などを食べています。

　「ふるさといきものの里百選」は、1989（平成元）年に環境庁自然保護局
（現・環境省自然環境局）が、身近な自然の復元の象徴である生き物とその
生息環境の保全・回復を図る地域住民の努力を顕彰するとともに、見失わ
れていた身近な生き物の価値を再発見するため、国内の119箇所を選定し
ました。県内では唯一、いすみ市の「源氏ぼたるの里」が選ばれています。

ふるさといきものの里百選とは？

※カメラの多重露出による
　イメージ写真



▲ゲンジボタル（左）、ヘイケボタル（右）

　毎年5月末から6月初旬にかけて開催
され、大勢の来場者で賑わう「源氏ぼた
る観賞の夕べ＆源氏ぼたる祭り」。ホタル
が飛び交うのは、辺りが暗くなった午後
7時半頃から午後9時頃まで。 ホタルは
一斉に光りはじめるのではなく、まず一
匹が光り始め、徐々にその数が増えてい
きます。発光しながら飛んでいるのは、
ほとんどがオスで、近くのもの同士はシ
ンクロ点滅を繰り返します。 発光条件は
曇りで風のない蒸し暑い夜がもっとも多
く見られ、小雨でもほとんど変わりなく
見られます。大雨が降る夜や晴れていて
も月が出た明るい夜、気温が１７度以下
の肌寒い夜、風が強い夜には見ることが
できないといわれています。

ゲンジボタルとヘイケボタルの違い

●問い合わせ／

いすみ市役所オリンピック・観光課
いすみ市大原7400-1　TEL.0470-62-1243

源氏ぼたるの里で
「ほたる祭り」を開催！
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水中生活約9か月

地中生活約50日 卵1か月

ゲンジボタルの一生

　ゲンジボタルの大きさはオスが約15mm、メスが約
18mmに対し、ヘイケボタルはオスが約8mm、メスが
約10mmなので、ヘイケボタルの方が一回り小さい。
胸の模様も少し違いがあり、ゲンジボタルは胸に黒い
十字線が入っているのに対し、ヘイケボタルは胸に縦
線が一本入っています。飛翔し始める時期は、その年
の気候などにより多少違いますが、ゲンジボタルが5
月下旬～6月上旬頃、ヘイケボタルが6月下旬～7月
上旬頃。発光の特徴はゲンジボタルが4～6秒間隔
で明と暗を繰り返しますが、ヘイケボタルは1秒間に

2回程度の点滅で、ゲンジボタルほど明るくありません。なお、いすみ市に生息するホタルは、ゲンジ
ボタルやヘイケボタルの他に3種類、クロマドボタル、ムネクリイロボタル、オバボタルがいます。

　ゲンジボタルは、産卵から成虫になるまでに約1年かかり、生涯の大部分は水中で生活し、
成虫になってからの寿命は長くても7日～10日くらいです。
●産卵（６月）→●ふ化（７月/卵期間約１ヶ月）→●幼虫（８月～翌年４月/水中生活約９ヶ月）→
●さなぎ（4月/地中生活約50日）●成虫（5月末～６月/飛翔）オスが先に羽化（うか）し、
メスは１週間ほど遅れて羽化します。
【ホタルの体の秘密】ホタルは生まれてから死ぬまで光りつづけています。

《ホタルの一生サイクル》《ホタルの一生サイクル》

・草むらや田んぼのまわりには入らないで静かに観賞しましょう。
・観察場所では懐中電灯の使用は避けましょう。
・ホタルの捕獲は禁止されています。

観察の
マナー



2019.7（次回発行／2019年8月20日）取材協力・写真提供・撮影協力／いすみ市役所オリンピック・観光課　いすみ市山田源氏ぼたるを守る会　　千葉県いすみ環境と文化のさとセンター
　　　　　　　　　　　　　　 港の朝市運営委員会　草原学（写真提供）
　　　　　　　　　　　　　　　　　

《日本百選 of ちば》今月の誌上クイズ
　※答えは、京葉銀行のホームページにある、
　　「日本百選 ofちば」の第10回をご覧ください。

① 源 氏 明 滅
② 同 時 明 滅
③ 明 暗 同 調

　ゲンジボタルの発光の特徴は、「強い光」、「長い発光時間」ともうひとつ、オスが集団
で飛翔しながら、光るタイミングをみんなでシンクロさせ、ゆったりとした間隔で明と
暗を繰り返しながら発光する特徴の名称は何でしょうか？　
次の3つの中から正解を1つ選んでください。

いすみ市周辺の
　  立ち寄りスポット！

いすみ市大原7944 -4
TEL .0470 - 62-4431

大 原 支 店

▲センター内ホタルの水路にて

●大原はだか祭り

●千葉県いすみ環境と文化のさとセンター

　地域住民がひとつになって盛り上がる「大原はだか祭り」は
伝統の秋まつり。各地区の神輿がそれぞれの親神の神社で法
楽を行った後、大原漁港に集い、神輿が海の中を駆け巡り、投
げ上げられる勇壮豪快
な「汐ふみ」の行事が
ハイライト。夕方、大原
小学校に入った神輿は
競争するように校庭を
駆け巡り、神輿を高く
掲げて別れを惜しむ風
情漂う「大別れ式」に。

　「千葉県いすみ環境と文化の
さとセンター」は、1995年1月
にオープンした全国4ケ所に設
置された「環境と文化のむら（さ
と）」のひとつです。夏休みには、
子供向けのイベントが数多く開
催され、8月4日は「センター内

ホタルの水路で生きものを探そう」、8月9日～11日は「夏のス
ペシャルウィーク さとの夏遊び」などが予定されてます。

●問い合わせ／千葉県いすみ環境と文化のさとセンター
いすみ市万木2050　TEL.0470-86-5251

いすみ市大原8742-1　TEL.0470-64-1111
●問い合わせ／いすみ市観光センター

ホームページでもご覧いただけます。
　
京葉銀行　情報誌
　

　外房の入口に位置する“いすみ市”にあり、八幡岬を
臨む大原漁港では「いすみ市産」にこだわった地元自慢
の山の幸・海の幸が手に入る「港の朝市」が開かれてい
ます。この朝市の魅力は、購入した旬の魚介類や新鮮な
野菜を会場内に設置してある炭焼きBBQ台で焼いて食
べられることです。また、国内トップクラスの漁獲量を誇
るイセエビ漁が解禁となる８月からは、毎年好評を博し
ている「イセエビまつり」が開催されます。2019年８月４
日（日）から１０月６日（日）までの毎週日曜日※の朝市会場
では、イセエビのつかみ取りやイセエビが当たるガチャ
ガチャなどが行われるほか、好評の炭焼きＢＢＱ台も無
料でご利用できますので、ぜひ大原漁港の港の朝市会
場へお出かけください。朝市では、不定期でフラダンス
のステージやミニライブコンサートなど、朝市を盛り上
げるイベントも行われており、港町の風情や漁港の賑わ
いを味わおうと遠方からも来場者が訪れています。

▲イセエビのつかみ取り

※2019年８月１０日（土）は夕市を開催（１５時から１９時）、９月１４日（土）
　は臨時開催、９月２２日（日）は祭礼のため朝市はお休みです。

▲フラダンス

毎週日曜日に開催する港の朝市が楽しい！毎週日曜日に開催する港の朝市が楽しい！

新鮮な旬の魚介類や海産物加工品、産直野
菜がお買い得です。

▲会場／食事スペース

●問い合わせ／港の朝市運営委員会
　　　　　　　いすみ市大原7400-8 いすみ市商工会内　
　　　　　　　TEL.0470-62-1191

●開催時間／ 8：00～12：00

●会　　場／大原漁港荷捌き所（いすみ市大原11574）
に さ ば

大原漁港　港の朝市会場案内図

大原漁港「港の朝市」大原漁港「港の朝市」

※くわしくはWEBサイトをご覧ください。
   http://www.isumi-sato.com

日時：2019年　9月23日（月・祝）～24日（火）
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LINEからも
「日本百選 of ちば」を
配信しています。 公式アカウント

正解は→② 同 時 明 滅

http://www.isumi-sato.com/

